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Äàííàÿ êíèãà ÿâëÿåòñÿ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ïðàêòè-
÷åñêîìó  ïðèìåíåíèþ  àïïàðàòà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî  äëÿ  îäíî-
âðåìåííîãî ýëåêòðè÷åñêîãî, ýëåêòðîìàãíèòíîãî, êâàíòîâîãî è  ìèê-
ðîâèáðàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ «ÝËÈÒÎÍ   ».  
Ìåòîäè÷åñêèå  ðåêîìåíäàöèè   àäàïòèðîâàíû   äëÿ  èñïîëüçîâàíèÿ 
øèðîêèì  êðóãîì íàñåëåíèÿ.  Òàê æå â  êíèãå ïîäðîáíî  èçëîæåíû 
ïðèíöèïû  âîçäåéñòâèÿ  ðåàëèçîâàííûå  â àïïàðàòå  «ÝËÈÒÎÍ   »
è  ñïîñîáû  ïðèìåíåíèÿ  àïïàðàòà  â  êàæäîì   êîíêðåòíîì  ñëó÷àå.  
Ìàòåðèàëû êíèãè  ìîãóò  áûòü èñïîëüçîâàíû êàê ðóêîâîäñòâî  ïî 
ïðèìåíåíèþ àïïàðàòà  ëå÷àùèìè  âðà÷àìè. 
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       Ñîâðåìåííûé   ìèð - ýòî  ñëîæíåéøàÿ,   áèîëîãè÷åñêàÿ   ñèñòåìà,
  êîòîðàÿ  ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì äåÿòåëüíîñòè  ÷åëîâåêà è ïîêàçàòåëåì 
  îòíîøåíèÿ   ÷åëîâåêà  ê  ïðèðîäå,  ê  ñàìîìó  ñåáå,  ê   ñîáñòâåííîìó  
  çäîðîâüþ.  Êðèòè÷åñêàÿ   ýêîëîãè÷åñêàÿ  ñèòóàöèÿ,  íåðàçóìíàÿ,  à  â
  íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âàðâàðñêàÿ  äåÿòåëüíîñòü  ÷åëîâåêà,  ñîöèàëüíûå   
  ïîòðÿñåíèÿ   è    ïðîòèâîðå÷èÿ,   èíôîðìàöèîííûé   áóì,  êîòîðûé  â 
  áîëüøèíñòâå  ñëó÷àåâ îêàçûâàåò óãíåòàþùåå  âîçäåéñòâèå, ïñèõîëî-
  ãè÷åñêèå  ïåðåãðóçêè  è ñòðåññû, êàê  ïðàâèëî  ïðèâîäÿò  ÷åëîâå÷åñ-
  êèé  îðãàíèçì  ê  íàðóøåíèþ  öåëîñòíîé  ôóíêöèè  áèîñôåðû, ñáîþ 
  ðàáîòû   àäàïòàöèîííûõ   ìåõàíèçìîâ    ïðèðîäíûõ   ýêîëîãè÷åñêèõ 
  ñèñòåì. Ýòî íåîäíîêðàòíî îòðàæàëîñü  â äîêëàäàõ , êîòîðûå ó÷¸íûå
  ïðåäîñòàâëÿëè  (ÞÍÅÑÊÎ). 
       Ìíîãèì ëþäÿì ïðèõîäèòüñÿ æèòü  è ðàáîòàòü â íåáëàãîïðèÿòíûõ
  óñëîâèÿõ  îêðóæàþùåé  ñðåäû,   îêàçûâàòüñÿ   â   ñèòóàöèÿõ  ïîëíîé 
  íåîïðåäåë¸ííîñòè. Ðàíî èëè ïîçäíî âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàêòî-
  ðû íåèçáåæíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà.
  Òàêîå  ïîëîæåíèå  ñòàíîâèòñÿ  î÷åâèäíûì  óæå íå òîëüêî â êðóïíûõ 
  ãîðîäàõ , íî  è  â  îòäàë¸ííûõ  ðàéîíàõ,  êîòîðûå  ðàíüøå ñ÷èòàëèñü 
  áëàãîïîëó÷íûìè.
      Â òàêèõ óñëîâèÿõ æèçíåííî-íåîáõîäèìî  íå òîëüêî  ñâîåâðåìåííî 
  îïðåäåëèòü   äèàãíîç,  ïåðâîïðè÷èíó  çàáîëåâàíèÿ,  íî  è  ïðîâîäèòü   
  ïðîôèëàêòè÷åñêèå  ïðîöåäóðû  ñ  ó÷¸òîì  èíäèâèäóàëüíûõ  îñîáåí-
  íîñòåé  êàæäîãî  ïàöèåíòà. Òîëüêî  êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ 
  âîïðîñîâ  ëå÷åíèÿ  è  ïðîôèëàêòèêè,  ò.å.  ñî÷åòàíèå òàêèõ  ìåòîäîâ, 
  êàê ãîìåîïàòèÿ, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå,  êóðñ ìèíåðàëüíûõ  âîä ,  
  ïðîöåäóðû   ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî  íàïðàâëåíèÿ ,  ñïîñîáåí ïîâû-
  ñèòü  ëå÷åáíûé  ýôôåêò.  Ñóùåñòâóþùèå  íà  ñåãîäíÿøíèé   ìîìåíò 
  ìåòîäû  îçäîðîâëåíèÿ  ïîñòîÿííî ïîïîëíÿþòñÿ ðåçóëüòàòàìè íîâûõ 
  èññëåäîâàíèé,  à èíîãäà äàæå ðåâîëþöèîííûõ, íåîæèäàííûõ îòêðû-
  òèé.   Ðàçâèâàåòñÿ   è   ñîâåðøåíñòâóåòñÿ   ïðèáîðíàÿ   áàçà,  îòâå÷àÿ 
  òðåáîâàíèÿì   âðåìåíè,  âíåäðÿþòñÿ  êîìïüþòåðíûå èíòåëëåêòóàëü-
  íûå òåõíîëîãèè.
       Â   ñîâðåìåííîì   îáèëèè   âñåâîçìîæíûõ  ïðèáîðîâ  è àïïàðàòîâ 
  êîððåêòèðóþùåãî   è   ñòèìóëèðóþùåãî  âîçäåéñòâèÿ,  îñîáîå ìåñòî 
  çàíèìàþò  àïïàðàòû   è   ïðèáîðû,   êîòîðûå  ïî ñâîåìó  íàçíà÷åíèþ
  îòíîñÿòñÿ  ê   àäàïòîãåíàì  ñ  áèîëîãè÷åñêîé  îáðàòíîé  ñâÿçüþ,  ÷òî 

                                  
    ÂÂÅÄÅÍÈÅ
       

äåëàåò èõ ñ îäíîé ñòîðîíû óíèâåðñàëüíûìè, à  ñ  äðóãîé  ñòîðîíû 
ñóãóáî  èíäèâèäóàëüíûìè.  Ýòî  íîâîå  ïîêîëåíèå  èíòåëëåêòóàëü-
íûõ ïðèáîðîâ, ê  êîòîðîìó îòíîñèòñÿ  àïïàðàò  «ÝËÈÒÎÍ».
Äàííûé  àïïàðàò ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ëþáûìè  âèäà-
ìè  ëå÷åíèÿ  è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, íå  âûçûâàÿ  ïðîòèâî-
ðå÷èé â òå÷åíèè è ðåàëèçàöèè ëå÷åáíîãî êóðñà.
     Äåñÿòü, ñïåöèàëüíî  ïîäîáðàííûõ ïðîãðàìì  ïðîöåäóð  âîçäåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå  ðàññ÷èòàíû íà øèðîêèé êðóã, òàê  íàçûâàåìûõ áû-
òîâûõ äèàãíîçîâ, äåëàåò àïïàðàò  «ÝËÈÒÎÍ»  óíèâåðñàëüíûì   ïî
âîçìîæíîñòÿì  ïðîâåäåíèÿ  ïðîöåäóð è èíäèâèäóàëüíûì â ïðèìå-
íåíèè,  â êàæäîì  îòäåëüíîì ñëó÷àå, ò.å. àïïàðàò  «ÝËÈÒÎÍ» - ýòî 
àïïàðàò öåëåíîïðàâëåííîãî èíäèâèäóàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ.
      Äîïîëíèòåëüíî,  ýòè   äåñÿòü  ïðîãðàìì  ( î  ñàìèõ  ïðîãàììàõ 
áîëåå  ïîäðîáíî  áóäåò  ðàññêàçàíî äàëåå )  ìîãóò  ñî÷åòàòü  â  ñåáå
êîìáèíàöèþ   ñëåäóþùèõ   ðåæèìîâ   âîçäåéñòâèÿ: 

ÊÂÀÍÒÎÂÀß   ÒÅÐÀÏÈß  -  âîçäåéñòâèå   öâåòíûì  èçëó÷åíèåì; 
â  äàííîì  ñëó÷àå ïðèìåíÿþòñÿ  èçëó÷àòåëè  äâóõ öâåòîâ: êðàñíîãî
è  ñèíåãî.  Ðàñïîëîæåíèå  èçëó÷àòåëåé  ïîäîáðàíî ñ ó÷¸òîì áèîàê-
òèâíûõ  çîí,  êîòîðûå  áóäóò  íàõîäèòüñÿ  ïîä  âîçäåéñòâèåì. Êðàñ-
íûé  öâåò -  öâåò  àêòèâèçàöèè  è  ïðîáóæäåíèÿ  çàùèòíûõ ñèë  îð-
ãàíèçìà,  ñèíèé  öâåò-öâåò î÷èùåíèÿ, îñíîâíîå  íàïðàâëåíèå- áàê-
òåðèöèäíîå  âîçäåéñòâèå.  Âûáîð  ðåæèìà  ðàáîòû  êâàíòîâîãî  èç-
ëó÷àòåëÿ  ìîæåò  áûòü  óñòàíîâëåí   ëèáî  â   ðåêîìåíäóåìûé  ïðî-
ãðàììíûé  ðåæèì , ëèáî  ðåæèì  ðàáîòû  èçëó÷àòåëÿ   ìîæåò  áûòü 
óñòàíîâëåí èíäèâèäóàëüíî.

ÂÈÁÐÎÀÊÊÓÑÒÈ×ÅÑÊÀß  ÒÅÐÀÏÈß, ñîâìåùàåò  ýêâèâàëåíò
ìèêðîìàññàæíûõ  ïðîöåäóð  ó÷àñòêîâ  êîæíîãî ïîêðîâà áèîàêòèâ-
íûõ çîí è çâóêîâóþ òåðàïèþ. Êîëåáàíèÿ  çâóêîâîãî äèàïàçîíà ñïå-
öèàëüíî   ïîäîáðàíû   ñ   ó÷¸òîì   ôèçèîëîãè÷åñêèõ   ïðîöåññîâ   è 
âêëþ÷åíû,  êàê â  ïðîôèëàêòè÷åñêèå, òàê è â ëå÷åáíûå ïðîãðàììû.

ÝËÅÊÒÐÎÏÓÍÊÒÓÐÍÎÅ   âîçäåéñòâèå  íà   áèîàêòèâíûå  çîíû,
ò.å. âîçäåéñòâèå  ýëåêòðîèìïóëüñàìè. Àìïëèòóäà , êîòîðàÿ îïðåäå-
ëÿåò  ñèëó  âîçäåéñòâèÿ   ýëåêòðîèìïóëüñà   íà  áèîàêòèâíóþ  çîíó, 
óñòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî  èíäèâèäóàëüíî,  è  òîëüêî  òåì ÷åëîâåêîì  
êîòîðûé   ïðèíèìàåò   ïðîöåäóðó,   ò. å.   ïî   ñâîåìó  êîìôîðòíîìó 
ñîñòîÿíèþ.   Ýëåêòðîäû,    äëÿ    ïðîâåäåíèÿ    ýëåêòðîïóíêòóðíûõ  
ïðîöåäóð,  êîíñòðóêòèâíî ðàñïîëîæåíû  íà  èçëó÷àòåëå  â  ïîðÿäêå
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÷åðåäîâàíèÿ  ( ïëþñ -ìèíóñ -ïëþñ ),   è  äîïîëíèòåëüíî   èìåþò   íå  
æ¸ñòêîå  ô èêñèðîâàííîå  ïîëîæåíèå , à  ìÿãêèé  ìåõàíè÷åñêèé  õîä. 
Ýòî äåëàåò âîçìîæíûì îáðàáîòàòü âñþ áèîàêòèâíóþ  çîíó  ñ ó÷¸òîì
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî ïàöèåíòà.
       Äëÿ  ðåàëèçàöèè  ìåòîäà  ýëåêòðîìàãíèòíîé ò åðàïèè  â  àïïàðàòå 
«ÝËÈÒÎÍ»  ñïåöèàëèñòàìè  ÍÏÎ  «ÌÅÃÀÏÎËÈÑ»  áûëî  ðàçðàáî-
òàíî  ñïåöèàëüíîå   êîìáèíèðîâàííîå  àíòåííîå  óñòðîéñòâî íà áàçå
ôàçèðîâàííûõ   àíòåííûõ   ðåø¸òîê   ïîïåðå÷íîãî   èçëó÷åíèÿ.  Ïðè
ðàçðàáîòêå   ýòîãî   óñòðîéñòâà   ó÷èòûâàëèñü   ñëåäóþùèå  ôàêòîðû:
ìîùíîñòü   ýëåêòðîìàãíèòíîãî   èçëó÷åíèÿ   àïïàðàòà   äîëæíà áûòü
àäåêâàòíà   ìîùíîñòè  èçëó÷åíèÿ  ïàöèåíòà,  ïðèíèìàþùåãî  ïðîöå-
äóðó; ïîëîñà  ðàáîòû  ÷àñòîòíîãî  äèàïàçîíà äîëæíà îõâàòûâàòü  âñå
âîçìîæíûå  èíäèâèäóàëüíûå  âàðèàíòû;  ïîäñòðîéêà  àïïàðàòà   ïîä 
èíäèâèäóàëüíûå   îñîáåííîñòè   ïàöèåíòà  äîëæíà   ïðîèñõîäèòü àâ-
òîìàòè÷åñêè.   Ïðèìåíåíèå   àíòåííîãî   óñòðîéñòâà  «ÝËÈÒÎÍ» çà-
ïàòåíòîâàíî.  Ýëåìåíòû   ôàçèðîâàííîé  àíòåííîé   ðåø¸òêè  ðàñïî-
ëîæåíû   ïîä   êàæäûì  ñâåòîâûì  èçëó÷àòåëåì. Ýòî êîíñòðóêòèâíîå 
ðåøåíèå  ïîçâîëèëî  ñîçäàòü  êîìáèíèðîâàííûé  êâàíòîâûé ôàçèðî-
âàííûé ýëåêòðîìàãíèòíûé èçëó÷àòåëü.
    Ìîùíîñòü  èçëó÷åíèÿ  àïïàðàòà  «ÝËÈÒÎÍ» ñîîòâåòñòâóåò  ìîù-
íîñòè  èçëó÷åíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà,1.2 ìèêðîâàòòà.Î÷åíü  âàæíî, ÷òî 
èçëó÷àòåëè  àíòåííîãî  óñòðîéñòâà  ñòðîãî  ñáàëàíñèðîâàíû  ïî ôàçå 
èçëó÷åíèÿ,   çà  ñ÷¸ò  ÷åãî  âî  âðåìÿ   ðàáîòû   àïïàðàòà  «ÝËÈÒÎÍ»
ñîçäà¸òñÿ  ïîïåðå÷íàÿ,  à  íå ïðîäîëüíàÿ äèàãðàììà íàïðàâëåííîñòè
èçëó÷åíèÿ  àïïàðàòà. È  åñòåñòâåííî ñîçäà¸òñÿ  ðåæèì ìÿãêîãî- êîì-
ôîðòíîãî   èçëó÷åíèÿ,  ò.å.  ÷åëîâå÷åñêèé  îðãàíèçì íå îêàçûâàåò ñî-
ïðîòèâëÿþùåãîñÿ    ýôôåêòà,   êàê   áûâàåò   â   ñëó÷àÿõ  ïðèìåíåíèÿ 
áîëüøèõ ìîùíîñòåé .
   Áëàãîäàðÿ   êîíñòðóêòèâíûì   îñîáåííîñòÿì   èçëó÷àòåëÿ  àïïàðàòà
óñòàíàâëèâàåòñÿ   áèîëîãè÷åñêàÿ  îáðàòíàÿ  ñâÿçü  ìåæäó ïàöèåíòîì
è àïïàðàòîì , êîòîðàÿ  âûðàæàåòñÿ  â  òîì , ÷òî  àïïàðàò ñðàçó ðåàãè-
ðóåò íà ëþáûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ïàöèåíòà. 
     Èíûìè ñëîâàìè ëå÷åáíî- ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ïðîõî-
äÿò ñëåäóþùèå ýòàïû:  

-àäàïòàöèÿ ïàöèåíòà , çàïóñê ïðîöåññîâ ðåëàêñàöèè è âîññòàíî-
 âëåíèÿ îðãàíèçìà.
     

-âçàèìíàÿ ïîäñòðîéêà àïïàðàòà è ïàöèåíòà

-óñòàíîâëåíèå áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó àïïàðàòîì
 è ïàöèåíòîì

-ïðîâåäåíèå ïðîöåäóð  ñîãëàñíî êóðñó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
 ïðèÿòèé

     
     
   Àïïàðàò  «ÝËÈÒÎÍ»  -ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íûé    àïïàðàò  êîìïëåêñíîãî   âîçäåéñòâèÿ,   ïðåäíàçíà÷åííûé   äëÿ  
ëå÷åíèÿ  è  ïðîôèëàêòèêè  ðàçëè÷íûõ  çàáîëåâàíèé íèçêî÷àñòîòíûì  
èìïóëüñíûì    òîêîì,    ìïóëüñíûìè    ýëåêòðîìàãíèòíûìè   êîëåáà-
íèÿìè   ìàëîé   íàïðÿæåííîñòè,   êðàñíûì   è  ñèíèì èçëó÷åíèåì  è 
ìåõàíè÷åñêèìè êîëåáàíèÿìè  çâóêîâîé ÷àñòîòû, ñîñòîèò  èç: ãåíåðà-
òîðà ýëåêòðè÷åñêèõ, âèáðàöèîííûõ, ýëåêòðîìàãíèòíûõ  è  ñâåòîâûõ 
èìïóëüñîâ  è   ñî÷åòàåò   â   ñåáå  ñëåäóþùèå   ôèçè÷åñêèå   ôàêòîðû 
âîçäåéñòâèÿ: çâóêîâàÿ   íèçêî÷àñòîòíàÿ  âèáðàöèÿ,  îïòè÷åñêîå èçëó-
÷åíèå â êðàñíîì  è  ñèíåì  ñïåêòðå,  èìïóëüñíûå  ýëåêòðîìàãíèòíûå  
êîëåáàíèÿ  ìàëîé íàïðÿæåííîñòè.Êðîìå òîãî, àïïàðàò èìååò ãåíåðà-
òîð íèçêî÷àñòîòíûõ ýëåêòðè÷åñêèõ  èìïóëüñîâ  ñïåöèàëüíîé ôîðìû
è  ñèñòåìó   ñïåöèàëüíûõ   ýëåêòðîäîâ,   ïîçâîëÿþùèõ   ïðîèçâîäèòü 
ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ áèîëîãè÷åñêè  àêòèâíûõ  òî÷åê  è  ðåôëåêñîãåí-
íûõ  çîí  äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ  ýëåêòðîïóíêòóðíîé  ðåôëåêñîòåðàïèè. 
Ïðè÷åì   ýëåêòðè÷åñêèå  èìïóëüñû   è  îïòè÷åñêîå  èçëó÷åíèå ìîãóò
ðàáîòàòü  êàê  â   íåïðåðûâíîì,  òàê  è  â  ïåðèîäè÷åñêîì ðåæèìàõ  ñ
èçìåíåíèåì   ÷àñòîòû  è  àìïëèòóäû  âîçäåéñòâèÿ.  Ýëåêòðîïèòàíèå 
àïïàðàòà îñóùåñòâëÿåòñÿ  îò áëîêà ïèòàíèÿ  ïîäêëþ÷àåìîãî  ê ìåñò-
íîé  ýëåêòðîñåòè  ñ íàïðÿæåíèåì  220Â  è  ÷àñòîòîé  50 Ãö.
   Àïïàðàò «ÝËÈÒÎÍ»ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ  ó÷åðåæäåíèÿõ  è  ïî  íàçíà÷åíèþ  è  ïîä  êîíòðîëåì
âðà÷à - äëÿ  èíäèâèäóàëüíîãî  ïðèìåíåíèÿ  â  äîìàøíèõ  óñëîâèÿõ.

Íåêîòîðûå ïðèìåðû ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ àïïàðàòà
«ÝËÈÒÎÍ».
   
 1.Ïàöèåíòêà   Êóçüìèíà Åëèçàâåòà Ïàâëîâíà, ã. Ðîñòîâ. 
   Âîçðàñò  53 ãîäà.
   Äèàãíîç - Îñòåõîíäðîç   ïîçâîíî÷íèêà  ñ  êîðåøêîâûì ñèíäðîìîì.

 ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ



òì òì
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ýôôåêòîâ íå äàåò, äà åùå ëèêâèäèðóåò àëëåðãèþ íà ïðèíèìàåìûå 
ïðåïàðàòû.» 

Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè àïïàðàòà «ÝËÈÒÎÍ»
 
   Âèä òîêà     …..èìïóëüñíûé, ïåðåìåííîé ÷àñòîòû è àìïëèòóäû
   Âåëè÷èíà àìïëèòóäû èìïóëüñíîãî  íàïðÿæåíèÿ  â   
   ðåæèìå  õîëîñòîãî õîäà, Â……................................................270-350
   Âåëè÷èíà   àìïëèòóäû     èìïóëüñíîãî     íàïðÿæåíèÿ 
   íà íàãðóçêå 10 êÎì, Â……………………………….................80-120
   Äëèíà âîëíû ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ êðàñíîãî öâåòà, íì….....655-660
   Äëèíà âîëíû ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ñèíåãî öâåòà, íì............ 460-470
   
   

                                                                                                                                                                                                                                                   
  
3.Ïàöèåíòêà Ñòåïàíîâà Ìàðèÿ Ëüâîâíà , ã. Íîâîñèáèðñê.
   Âîçðàñò - 28 ëåò.
   Îáðàùåíèå ïî ïîâîäó èçáûòî÷íîãî âåñà.
« Ïîñëå ðîäîâ ïðèáàâêà âåñà 8 êã. Ðåáåíêó óæå 3 ãîäà, à ìîé  âåñ áûë 
âñå òîò æå. Êàêèìè  òîëüêî ñïîñîáàìè ÿ íå ïûòàëàñü õóäåòü. Ñíà÷àëà
âðîäå  áû  ïîÿâëÿåòñÿ  ýôôåêò, íî ðåçóëüòàò  êàêîé-òî  íåóñòîé÷èâûé. 
Íà êîíñóëüòàöèè âðà÷-ãîìåîïàò îáúÿñíèë ìíå, ÷òî  áîðüáà ñ ëèøíèì
âåñîì  òðåáóåò  êîìïëåêñíîãî   ïîäõîäà  è ó  êàæäîãî  ÷åëîâåêà   åñòü
îïðåäåëåííûå  ãðàíèöû, â ðàìêàõ êîòîðûõ âîçìîæíî åãî ñíèæåíèå.
Âî  âðåìÿ  êóðñà   ëå÷åíèÿ  ÿ  ïîëüçîâàëàñü   àïïàðàòîì   «ÝËÈÒÎÍ»,  
ïðîãðàììàìè   «Ýíäîêðèííàÿ  ñèñòåìà»  è   «Î÷èùåíèå  îðãàíèçìà». 
Ðåçóëüòàòû,  êàê   ãîâîðèòñÿ,  íà   ëèöî  ìû    äîáèëèñü   óñòîé÷èâîãî 

   Äèàãíîç: Õðîíè÷åñêèé  ãèïåðàöèäíûé  ãàñòðèò. ßçâåííàÿ  áîëåçíü 
æåëóäêà â ñòàäèè çàòèõàþùåãî îáîñòðåíèÿ.
« Ðåøèë ðèìåíÿë  ïðîãðàììû
 «Èììóíèòåò» è  «Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ îùóùåíèé» â òå÷åíèå 2  íå-
äåëü. Ñåé÷àñ  ó  ìåíÿ  íåò  áîëåé, èçæîãè,  íåïðèÿòíîé  òÿæåñòè â îá-
ëàñòè  æåëóäêà ïîñëå åäû. Ñ êîæåé  òîæå  âñå â ïîðÿäêå.  Ïðèáîð âû-
çûâàåò äîâåðèå,  ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî îí ðàáîòàåò. Ïîáî÷íûõ

ñíèæåíèÿ âåñà, çà 4 ìåñÿöà íà 5 êã.  ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ëó÷øå,  ïîäâèæ-
íåå,  ó  ìåíÿ  õîðîøåå  íàñòðîåíèå,  ïîòîìó  ÷òî  ÿ  ñåáå  íðàâëþñü».

4.Ïàöèåíò Ãîðþíîâ Àíäðåé Ïåòðîâè÷, ã. Ñàðàòîâ.
   Âîçðàñò- 47 ëåò.
   

Â çàâåðøåíèå  ñëåäóåò  îòìåòèòü,  ÷òî  îòâå÷àÿ òðåáîâàíèÿì âðåìåíè,
àïïàðàò “Ýëèòîí ” ïðîøåë æåñòêèé îòáîð è  ïîëíûé  öèêë êëèíè÷åñ-
êèõ èñïûòàíèé, è  ðåêîìåíäîâàí  äëÿ  ïðèìåíåíèÿ  â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ  öåëÿõ.  Ýòî  ïîäòâåâæäåíî  ñëåäóþùèìè  äîêóìåíòàìè,
óòâåðæäåííûìè  Ôåäåðàëüíîé  ñëóæáîé  ïî íàäçîðó â ñôåðå  çäðàâî-
îõðàíåíèÿ  è  ñîöèàëüíîãî  ðàçâèòèÿ   Ðîññèè: 
- Ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå
- Ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ
- Ëèöåíçèÿ íà ïðîèçâîäñòâî
- Ìåòàäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ 
  àïïàðàòà “Ýëèòîí”.

   
« ß ïðîõîäèëà  êóðñ  ëå÷åíèÿ  ó  ìàíóàëüíîãî  òåðàïåâòà.  Âî  âðåìÿ  
ïåðâûõ  ñåàíñîâ  ìàíèïóëÿöèè  íà  ïîçâîíî÷íèêå  áûëè  î÷åíü  ÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè,  áûëî  îùóùåíèå  ïîáèòîñòè. Ïîñëå  òðåòüåé  ïðîöå-
äóðû  ÿ  ñòàëà  ïîëüçîâàòüñÿ   àïïàðàòîì  «ÝËÈÒÎÍ»,  ïðîãðàììàìè 
«Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé  àïïàðàò»  è  «Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùå-
íèé»,  âêëþ÷àÿ  îäíó  äî  ñåàíñà,  äðóãóþ -  ïîñëå.  Ìîè   îùóùåíèÿ  
ñòàëè   ìåíåå   áîëåçíåííûìè,   ïîÿâèëàñü   ëåãêîñòü   â   äâèæåíèÿõ. 
ß  äàæå  ñòàëà  ëó÷øå  ñïàòü. Ïðîäîëæàþ  ïîëüçîâàòüñÿ   àïïàðàòîì,
îáû÷íî âêëþ÷àþ åãî â êîíöå äíÿ, êîãäà ÷óâñòâóþ óñòàëîñòü ñïèíû».
   
2.Ïàöèåíò Åãîðîâ Âëàäèñëàâ Àëåêñååâè÷, ã. Ìîñêâà.
   Âîçðàñò - 37 ëåò.
   Æàëîáû   íà  íàðóøåíèÿ   ñíà,  óòîìëÿåìîñòü,  ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
«Íà  ðàáîòå  ÷àñòî ÿ íàõîæóñü â ñèòóàöèÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ â óñëîâèÿõ  äåôèöèòà âðåìåíè. Ïðèõîäèòñÿ  îáùàòüñÿ 
ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé. Óæå â  ñåðåäèíå  ðàáî÷åãî äíÿ ÿ ÷óâ-
ñòâóþ, ÷òî íå ìîãó  äåéñòâîâàòü  â  òàêîì  òåìïå.  Ê  êîíöó  äíÿ - êàê
âûæàòûé  ëèìîí. Íåðåäêî ìûñëè î äåëàõ íå îñòàâëÿþò  ìåíÿ è äîìà.  
Ñòàë    õóæå   ñïàòü,  íå   ìîã   ïîäîëãó   çàñíóòü.  Ïðèîáðåë   àïïàðàò 
«ÝËÈÒÎÍ» è ïîëüçîâàëñÿ èì (ïðèìåíÿëàñü ïðîãðàììà «Ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ  ðàçãðóçêà»),   îäíîâðåìåííî   ïðîâåë  êóðñ ìàññàæà.  Ýôôåêò
ïðåâçîøåë   îæèäàíèÿ  -  íîðìàëèçîâàëñÿ   ñîí,  ïîâûñèëàñü  ðàáîòî-
ñïîñîñáíîñòü.  Íåðåäêî  ïî  âå÷åðàì  âêëþ÷àþ  ýòó  ïðîãðàììó,  ìíå 
êàæåòñÿ,  ÷òî  ïîÿâëÿåòñÿ  îùóùåíèå  óñïîêîåííîñòè».



ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀ «ÝËÈÒÎÍ»

    Àïïàðàò «ÝËÈÒÎÍ» âûïóñêàåòñÿ â áàçîâîì èñïîëíåíèè.
   
   Àïïàðàò         «ÝËÈÒÎÍ»         ñîñòîèò    èç    áëîêà ãåíåðàòîðà   (À)
                                                                               è ñåòåâîãî àäàïòåðà(Â). 
   Âåðõíÿÿ ÷àñòü áëîêà ãåíåðàòîðà ñîäåðæèò:  
                                               ðÿä êðàñíûõ èçëó÷àòåëåé                       (1)
                                               ðÿä     ñèíèõ èçëó÷àòåëåé                       (2)
                                                                ðÿä ýëåêòðîäîâ                       (3)
                                                                           âèáðàòîð                      (4).
   Â     íèæíåé      ÷àñòè      áëîêà     ãåíåðàòîðà     íàõîäÿòñÿ     îðãàíû 
óïðàâëåíèÿ è  îðãàíû  èíäèêàöèè      :                                 
                                                      Èíäèêàòîðû ðàáîòû ïðîãðàìì                                        (5)  

                     êíîïêè âûáîðà ïðîãðàììû                                              (6)
                     êíîïêà çàïóñêà ïðîãðàììû                                              (7)
                     èíäèêàòîð óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè                           (8)
                     êíîïêà óïðàâëåíèÿ êðàñíûì öâåòîì                               (9) 
                     êíîïêà óïðàâëåíèÿ ñèíèì öâåòîì                                 (10)                          
                     êíîïêè óñòàíîâêè óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè             (11) 
                     êíîïêà  âêëþ÷åíèÿ/âûêëþ÷åíèÿ  àïïàðàòà                   (12). 

 Â íèæíåé òîðöåâîé ÷àñòè êîðïóñà  áëîêà  ãåíåðàòîðà  (À)  íàõîäèòñÿ
 ãíåçäî äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ ñåòåâîãî àäàïòåðà (Â).

(10) êíîïêà óïðàâëåíèÿ 
ñèíèì öâåòîì

                    (12)  êíîïêà âêë./âûêë. 
           àïïàðàòà

(1) êðàñíûå
 èçëó÷àòåëè

  (2) ñèíèå
èçëó÷àòåëè

      (4) âèáðàòîð  (3) ýëåêòðîäû

(6) êíîïêè âûáîðà 
      ðåæèìà ðàáîòû

     (5) èíäèêàòîðû
     ðåæèìà ðàáîòû 

 (8) èíäèêàòîð óðîâíÿ
   ýëåêòðîñòèìóëÿöèè             

(11) êíîïêè óñòàíîâêè óðîâíÿ 
                  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè

Ãíåçäî äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ 
ñåòåâîãî àäàïòåðà

(7) êíîïêà çàïóñêà
    âûáðàííîãî ðåæèìà ðàáîòû

 ñåòåâîé àäàïòåð (Â)

ÁËÎÊ ÃÅÍÅÐÀÒÎÐÀ (À)

(9)     êíîïêà óïðàâëåíèÿ 
êðàñíûì  öâåòîì

òì òì
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   Ìîùíîñòü ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ, ìêÂò………..........0,5-1,5
   Íàïðÿæåíèå ïèòàíèÿ, Â…… …………………….….........................9
   Ãàáàðèòíûå ðàçìåðû ãåíåðàòîðà, ìì, íå áîëåå……..........235x95x60
   Ìàññà, ã, íå áîëåå……………………………….…………............ 850

Ðåæèìû ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
            íåïðåðûâíûé
            èìïóëüñíûé

2
   Ïëîùàäü     ñâåòîâîãî     îáëó÷åíèÿ,ìì ……..………….............2300
   Èìïóëüñíûå ýëåêòðîìàãíèòíûå êîëåáàíèÿ, Ãö…..….............0,1-100
   Ìåõàíè÷åñêèå êîëåáàíèÿ çâóêîâîé ÷àñòîòû Ãö    ……............50-150



Ïðèíöèï äåéñòâèÿ àïïàðàòà ÝËÈÒÎÍ

Ñîâìåñòèìûå  è  âçàèìíî  ïîòåíöèðóþùèåñÿ  ôèçè÷åñêèå   ôàêòîðû 
ïðè  ñî÷åòàííîì  è  êîìáèíèðîâàííîì  âîçäåéñòâèè  äåëàþò ëå÷åíèå
ýôôåêòèâíåå: áûñòðåå  äîñòèãàåòñÿ ðåçóëüòàò, ñîêðàùàþòñÿ ñðîêè çà-
áîëåâàíèÿ è ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå áîëåçíè.
Àïïàðàò «ÝËÈÒÎÍ» ïîçâîëÿåò  îñóùåñòâëÿòü  êîìïëåêñíîå   âîçäåé-
ñòâèå ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: 
   íèçêî÷àñòîòíûõ  ýëåêòðè÷åñêèõ  èìïóëüñîâ   ñïåöèàëüíîé   ôîðìû,
   ýëåêòðîìàãíèòíûõ êîëåáàíèé ìàëîé íàïðÿæåííîñòè,
   îïòè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ â êðàñíîì è ñèíåì ñïåêòðàõ,
   ìåõàíè÷åñêèõ    êîëåáàíèé    çâóêîâîé   ÷àñòîòû     (íèçêî÷àñòîòíîé
âèáðàöèè).
 
Ïîðÿäîê ðàáîòû ñ àïïàðàòîì ÝËÈÒÎÍ

1. Ðàçú¸ì  ñåòåâîãî àäàïòåðà (Â) ïîäêëþ÷èòü  ê áëîêó ãåíåðàòîðà (À).       
2. Ñåòåâîé àäàïòåð ïîäêëþ÷èòü ê ñåòè  ïåðåìåííîãî òîêà 220Â ñ ÷àñ-
òîòîé 50 Ãö.
3. Äëÿ çàïóñêà  ïðèáîðà  íàæàòü êíîïêó (12)  «Âêë./âûêë.».  Àïïàðàò
ïðîñèãíàëèçèðóåò î âêëþ÷åíèè  çâóêîâûì  ñèãíàëîì, çàææ¸ííûì çå-
ëåíûì  ñâåòîäèîäîì íà èíäèêàòîðå óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (8) è
îäíèì  çåë¸íûì  ñâåòîäèîäîì  íà  èíäèêàòîðå  ðåæèìà   ðàáîòû  ïðî-
ãðàììû (5).
4. Êíîïêàìè âûáîðà ïðîãðàììû (6) âûáðàòü  íåîáõîäèìóþ  ïðîãðàì-
ìó, î ÷åì ïðîñèãíàëèçèðóåò ñâåòîâîé èíäèêàòîð (5). Ðåæèìû ðàáîòû
ïðîãðàìì ñìîòðè â òàáëèöàõ ðåæèìîâ ¹¹ 1-10.
5. Äëÿ  ïðîâåäåíèÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè êíîïêàìè óñòàíîâêè óðîâíÿ 
ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  (11)  âûáðàòü   íåîáõîäèìóþ   âåëè÷èíó  âîçäåé-
ñòâèÿ,  êîòîðàÿ  áóäåò îòîáðàæåíà íà èíäèêàòîðå óðîâíÿ  ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèè (8) êðàñíîé ñâåòîäèîäíîé øêàëîé. Ïðè çàææ¸ííîì çåëåíîì 
ñâåòîäèîäå  íà  èíäèêàòîðå  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (8)  ýëåêòðè-
÷åñêèå èìïóëüñû îòñóòñòâóþò. Ïîëíîñòüþ çàææåííàÿ êðàñíàÿ ñâåòî-
äèîäíàÿ øêàëà ñîîòâåòñòâóåò ìàêñèìàëüíîé ñèëå òîêà.
6. Ïðè  íàæàòèè  êíîïêè «ÑÒÀÐÒ» (7) âêëþ÷àþòñÿ ñëåäóþùèå âèäû
âîçäåéñòâèÿ:
   èìïóëüñíûå  ýëåêòðîìàãíèòíûå êîëåáàíèÿ  ìàëîé  íàïðÿæåííîñòè, 
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  10. Ïî îêîí÷àíèè  ïðîöåäóð  âûêëþ÷èòü àïïàðàò ïðè ïîìîùè êíîïêè  
    (12) «Âêë./âûêë.».
  11. Îòñîåäèíèòü ñåòåâîé àäàïòåð îò ýëåêòðîñåòè.
  12. Îòñîåäèíèòü ðàçú¸ì ñåòåâîãî àäàïòåðà (Â) îò áëîêà ãåíåðàòîðà(À).
 
    Îñíîâíûå ðåæèìû ðàáîòû àïïàðàòà «ÝËÈÒÎÍ» 
    
    Àïïàðàò èìååò 10 ðåæèìîâ ðàáîòû.
    Ðàáî÷èå ðåæèìû  óñòàíàâëèâàþòñÿ  ïîñëå âêëþ÷åíèÿ  ïèòàíèÿ  àïïà-
    ðàòà íàæàòèåì êíîïêè "Âêë.\âûêë"(12). Âêëþ÷åíèå  àïïàðàòà  ñîïðî-
    âîæäàåòñÿ çâóêîâûì ñèãíàëîì, çàææ¸ííûì çåëåíûì ñâåòîäèîäîì íà
    èíäèêàòîðå  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (8) è îäíèì  çåë¸íûì  ñâåòî-
    äèîäîì íà èíäèêàòîðå ðåæèìà ðàáîòû ïðîãðàììû (5).
    Ñì. Ðèñ. íà ñòð. 10

   ìåõàíè÷åñêèå  êîëåáàíèÿ  çâóêîâîé  ÷àñòîòû ðàáîòàþò â êîìïëåêñå 
   ñ  èìïóëüñíûìè   ýëåêòðîìàãíèòíûìè   êîëåáàíèÿìè  ìàëîé  íàïðÿ-
   æåííîñòè  ïî ïðåäâàðèòåëüíî óñòàíîâëåííîé  ñòðîãî çàäàííîé ïðî-
   ãðàììå (ï.5 äàííîãî ðàçäåëà);
   ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ  ñ  ïðåäâàðèòåëüíî  óñòàíîâëåííîé  âåëè÷èíîé
   âîçäåéñòâèÿ (ï.6 äàííîãî ðàçäåëà);
7. Ñ ïîìîùüþ  êíîïîê  óïðàâëåíèÿ (9)-«Ê» è (10)-«Ñ» âûáðàòü  îäèí 
íåîáõîäèìûé  ðåæèì ðàáîòû  îïòè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ â êðàñíîì  èëè
ñèíåì ñïåêòðå èç òðåõ èìåþùèõñÿ äëÿ êàæäîãî öâåòà îòäåëüíî:
   ðàáîòàåò   ïî   ïðîãðàììå    â   ñîîòâåòñòâèè    ñ    íèçêî÷àñòîòíûìè  
ýëåêòðîìàãíèòíûìè êîëåáàíèÿìè (ìèãàåò ñ çàäàííîé ÷àñòîòîé);
   ðàáîòàåò â ðåæèìå ïîñòîÿííîãî èçëó÷åíèÿ (ãîðèò ïîñòîÿííî);
   îòêëþ÷åíèå ðåæèìà ëþáîãî èçëó÷åíèÿ (íå ãîðèò).
8. Âî  âðåìÿ  ïðîöåäóðû   óðîâåíü   âîçäåéñòâèÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè 
(ñèëó òîêà)  ìîæíî  ïîäáèðàòü  èíäèâèäóàëüíî (ï.6 äàííîãî ðàçäåëà)
ïî  îùóùåíèÿì  ïàöèåíòà  (ïðèÿòíàÿ ÷àñòàÿ âèáðàöèÿ, ïîêàëûâàíèå,
ïîùèïûâàíèå).  Íå   ñëåäóåò   óâåëè÷èâàòü     óðîâåíü     âîçäåéñòâèÿ 
ýëåêòðîñòèìóëÿöèè     (ñèëó    òîêà)    âûøå    êîìôîðòíîãî,    óðîâíÿ   
ëå÷åáíûé  ýôôåêò  îò  ýòîãî  íå  óñèëèâàåòñÿ.
9. Ïðîâåñòè  ïðîöåäóðû  ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì (ñì.
ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè).

   êîòîðûå ðàáîòàþò ïî ïðåäâàðèòåëüíî óñòàíîâëåííîé  ñòðîãî çàäàí-
   íîé ïðîãðàììå (ï.5 äàííîãî ðàçäåëà);
 



Ðåæèì I Ñîñòîÿíèå îðãàíîâ èíäèêàöèè
            è óïðàâëåíèÿ

Ýëåêòðîìàãíèòíàÿ

òåðàïèÿ
+       âèáðîàêóñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Âêëþ÷àåòñÿ êíîïêàìè âûáîðà 
ïðîãðàììû

ñâåòèòñÿ èíäèêàòîð âûáðàííîé
                 

 èíäèêàòîð óðîâíÿ ýëåêòðî-

ñòèìóëÿöèè    ñâåòèòñÿ çåëåíûì

Ðåæèì II
Ñîñòîÿíèå îðãàíîâ èíäèêàöèè
            è óïðàâëåíèÿ

Ýëåêòðîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ

+       âèáðîàêóñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Âêëþ÷àåòñÿ êíîïêàìè âûáîðà 
ïðîãðàììû

ñâåòèòñÿ èíäèêàòîð âûáðàííîé
              ïðîãðàììû,

+ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ    òåðàïèÿ âêëþ÷àåòñÿ êíîïêàìè óñòàíîâêè
    óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè
            èíäèêàòîð óðîâíÿ 
          ýëåêòðîñòèìóëÿöèè 
           ñâåòèòñÿ êðàñíûì

Ðåæèì III
Ñîñòîÿíèå îðãàíîâ èíäèêàöèè
              è óïðàâëåíèÿ

Ýëåêòðîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ

+       âèáðîàêóñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

+ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ     òåðàïèÿ

+ èìïóëüñíîå âîçäåéñòâèå 
        êðàñíûì ñâåòîì

     èçëó÷àòåëè    êðàñíîãî
 ñâåòà  âêëþ÷åíû  è  ñâåòÿòñÿ 
       ñ  ÷àñòîòîé  èìïóëüñîâ

Âêëþ÷àåòñÿ êíîïêàìè âûáîðà 

ïðîãðàììû

ñâåòèòñÿ  èíäèêàòîð âûáðàííîé
 

 óñòàíîâêè óðîâíÿ ýëåêòðîñòè-
   ìóëÿöèè èíäèêàòîð óðîâíÿ 
         ýëåêòðîñòèìóëÿöèè 
           ñâåòèòñÿ êðàñíûì

âêëþ÷àåòñÿ êíîïêàìèïðîãðàììû,

Ðåæèì IV
Ñîñòîÿíèå îðãàíîâ èíäèêàöèè
                 è óïðàâëåíèÿ

Ýëåêòðîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ

+       âèáðîàêóñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Âêëþ÷àåòñÿ êíîïêàìè âûáîðà 
ïðîãðàììû

ñâåòèòñÿ  èíäèêàòîð âûáðàííîé
 

+ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ     òåðàïèÿ

+ íåïðåðûâíîå âîçäåéñòâèå 
        êðàñíûì ñâåòîì

     èçëó÷àòåëè    êðàñíîãî
 ñâåòà  âêëþ÷åíû  è  ñâåòÿòñÿ 
                 íå ìèãàÿ

ïðîãðàììû,

âêëþ÷àåòñÿ êíîïêàìè óñòàíîâêè
    óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè
         èíäèêàòîð       óðîâíÿ 
          ýëåêòðîñòèìóëÿöèè 
           ñâåòèòñÿ êðàñíûì  

òì òì
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Ðåæèì V
Ñîñòîÿíèå îðãàíîâ èíäèêàöèè
            è óïðàâëåíèÿ

Ýëåêòðîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ
+       âèáðîàêóñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Âêëþ÷àåòñÿ êíîïêàìè âûáîðà 
ïðîãðàììû

ñâåòèòñÿ èíäèêàòîð âûáðàííîé
                 ïðîãðàììû,

+ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ   òåðàïèÿ

   +èìïóëüñíîå    âîçäåéñòâèå 
            ñèíèì    ñâåòîì

âêëþ÷àåòñÿ êíîïêàìè óñòàíîâêè
     óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè
èíäèêàòîð óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìó-
      ëÿöèè   ñâåòèòñÿ êðàñíûì

        èçëó÷àòåëè   ñèíåãî
ñâåòà  âêëþ÷åíû  è  ñâåòÿòñÿ
     ñ  ÷àñòîòîé   èìïóëüñîâ

Ðåæèì VI
Ñîñòîÿíèå îðãàíîâ èíäèêàöèè
            è óïðàâëåíèÿ

Ýëåêòðîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ
+       âèáðîàêóñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Âêëþ÷àåòñÿ êíîïêàìè âûáîðà 
ïðîãðàììû

ñâåòèòñÿ èíäèêàòîð âûáðàííîé
                ïðîãðàììû,

+ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ    òåðàïèÿ

âêëþ÷àåòñÿ êíîïêàìè óñòàíîâêè
    óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè
           èíäèêàòîð óðîâíÿ 
          ýëåêòðîñòèìóëÿöèè 
           ñâåòèòñÿ êðàñíûì

+ íåïðåðûâíîå âîçäåéñòâèå 
           ñèíèì ñâåòîì

         èçëó÷àòåëè   ñèíåãî
 ñâåòà  âêëþ÷åíû  è  ñâåòÿòñÿ 
                   íå  ìèãàÿ

                          

                          

 
                           

 
                          

                          

ñâåòèòñÿ èíäèêàòîð ïðîãðàììû
         èíäèêàòîð      óðîâíÿ 
          ýëåêòðîñòèìóëÿöèè   
            ñâåòèòñÿ çåëåíûì

       èçëó÷àòåëè    êðàñíîãî
           ñâåòà     âêëþ÷åíû
          è  ñâåòÿòñÿ  íå  ìèãàÿ

Ðåæèì VII
Ñîñòîÿíèå îðãàíîâ èíäèêàöèè
            è óïðàâëåíèÿ

Ýëåêòðîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ
+       âèáðîàêóñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

+ íåïðåðûâíîå âîçäåéñòâèå
          êðàñíûì ñâåòîì

Ðåæèì VIII
Ñîñòîÿíèå îðãàíîâ èíäèêàöèè
            è óïðàâëåíèÿ

Ýëåêòðîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ
+       âèáðîàêóñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

+ èìïóëüñíîå âîçäåéñòâèå 
        êðàñíûì ñâåòîì

ñâåòèòñÿ èíäèêàòîð ïðîãðàììû,
             èíäèêàòîð óðîâíÿ 
ýëåêòðîñòèìóëÿöèè   ñâåòèòñÿ
                   çåëåíûì

    èçëó÷àòåëè  êðàñíîãî
        ñâåòà  âêëþ÷åíû
   è  ñâåòÿòñÿ  ñ  ÷àñòîòîé
              èìïóëüñîâ

òì òì
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Ðåæèì IX
Ñîñòîÿíèå îðãàíîâ èíäèêàöèè
            è óïðàâëåíèÿ

Ýëåêòðîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ
+       âèáðîàêóñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

   + íåïðåðûâíîå âîçäåéñòâèå 
                ñèíèì  ñâåòîì

        èçëó÷àòåëè  ñèíåãî
 ñâåòà  âêëþ÷åíû  è  ñâåòÿòñÿ
                íå  ìèãàÿ

ñâåòèòñÿ èíäèêàòîð ïðîãðàììû
         èíäèêàòîð      óðîâíÿ 
          ýëåêòðîñòèìóëÿöèè   
            ñâåòèòñÿ çåëåíûì

Ðåæèì X
Ñîñòîÿíèå îðãàíîâ èíäèêàöèè
                è óïðàâëåíèÿ

Ýëåêòðîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ
+       âèáðîàêóñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

+èìïóëüñíîå  âîçäåéñòâèå 
           ñèíèì   ñâåòîì

     èçëó÷àòåëè    ñèíåãî 
       ñâåòà  âêëþ÷åíû
               

ñâåòèòñÿ èíäèêàòîð ïðîãðàììû
       èíäèêàòîð        óðîâíÿ
         ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  
           ñâåòèòñÿ  çåëåíûì

                           

 
                           

 
                         

Ñî÷åòàííîå  ïðèìåíåíèå  äâóõ è áîëåå  ôèçè÷åñêèõ  ôàêòîðîâ ïîçâî-
ëÿåò èñïîëüçîâàòü àïïàðàò «ÝËÈÒÎÍ»â ëå÷åíèè áîëüíûõ íà ðàçíûõ
ñòàäèÿõ  çàáîëåâàíèÿ,  ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, â ðàçíûõ  ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Ìåõàíèçìû áèîëîãè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ 
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ àïïàðàòà «ÝËÈÒÎÍ»

1.  Íèçêî÷àñòîòíûå ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû 
     ñïåöèàëüíîé ôîðìû.
Ýëåêòðîòåðàïåâòè÷åñêèå   ìåòîäû,   îñíîâàííûå   íà  èñïîëüçîâàíèè
ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà, îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
è ýôôåêòèâíûõ. Íà èõ äîëþ â ïîëèêëèíèêàõ è  áîëüíèöàõ  ïðèõîäèò-
ñÿ ïîðÿäêà 60% âñåõ îñóùåñòâëÿåìûõ  ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöå-
äóð, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ýòè ìåòîäû  òàêæå  øèðîêî  ïðèìåíÿþòñÿ 
áîëüíûìè.
Â àïïàðàòå «ÝËÈÒÎÍ» èñïîëüçóåòñÿ íèçêî÷àñòîòíûé òîê  ñ  èìïóëü-
ñàìè  áèïîëÿðíîé  ôîðìû  ïåðåìåííîé  ÷àñòîòû è àìïëèòóäû: ýëåêò-
ðîñòèìóëÿöèÿ íà ÷àñòîòàõ îò 0,1-100 Ãö;  íàïðÿæåíèåì äî 100Â.  Èñ-
ïîëüçîâàíèå  óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ â àïïàðàòå  ñâÿçàíî ñ íàó÷íûìè
äàííûìè èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû áîëè è ëå÷åíèÿ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ.
Îñîáåííîñòè  ëå÷åáíîãî  äåéñòâèÿ  èìïóëüñíûõ òîêîâ  çàâèñÿò îò îñ-
íîâíûõ ñâîéñòâ èìïóëüñîâ:
   ïîëÿðíîñòè
   ôîðìû
   äëèòåëüíîñòè
   àìïëèòóäû
   ÷àñòîòû
Ïîëÿðíîñòü èìïóëüñîâ 
Â àïïàðàòå  èñïîëüçóåòñÿ  òîê  ïåðåìåííîé (áèïîëÿðíîé) ôîðìû, òàê
êàê åãî  âîçäåéñòâèå íà êîæó áîëåå  ìÿãêîå è ùàäÿùåå, â  îòëè÷èå îò 
òîêà  ïîñòîÿííîé  ïîëÿðíîñòè, îêàçûâàþùåãî  ðàçäðàæàþùåå è  ïðè-
æèãàþùåå  âîçäåéñòâèå  íà êîæó  âñëåäñòâèè  îáðàçîâàíèÿ  íà ëå÷åá-
íûõ ýëåêòðîäàõ ïðîäóêòîâ ýëåêòðîëèçà âîäû - êèñëîòû è ùåëî÷è.
Ôîðìà èìïóëüñîâ
Ñóùåñòâóþò  òîêè ñ  ðàçëè÷íîé  ôîðìîé  èìïóëüñîâ: ïðÿìîóãîëüíîé,
ïîëóñèíóñîèäàëüíîé,   òðåóãîëüíîé,   òðàïåöèåâèäíîé,   ýêñïîíåíöè-
àëüíîé,  íåéðîïîäîáíîé.  Íàèáîëüøåé   ëå÷åáíîé   ýôôåêòèâíîñòüþ 
îòëè÷àþòñÿ  òîêè  ñ  êðóòûì  âåðòèêàëüíûì  ïåðåäíèì  ôðîíòîì  èì-

òì òì
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 Ýòîìó  ñîîòâåòñòâóåò  ïèê  ìåìáðàííîãî   ïîòåíöèàëà. Çàòåì  íàòðèå-

Äëèòåëüíîñòü èìïóëüñîâ
Èìïóëüñ òîêà èìååò îïðåäåëåííóþ äëèòåëüíîñòü, èçìåðÿåìóþ  â òû-
ñÿ÷íûõ  äîëÿõ ñåêóíäû - ìèëëèñåêóíäàõ. ×åì  ìåíüøå äëèòåëüíîñòü
èìïóëüñà, òåì ìÿã÷å  âîçäåéñòâèå  òîêà íà íåðâíûå  îêîí÷àíèÿ êîæè, 
íåðâíî-ìûøå÷íûå îáðàçîâàíèÿ, òåì êîìôîðòíåå ïðîöåäóðà ëå÷åíèÿ.
Äëèòåëüíîñòü  èìïóëüñîâ â àïïàòàòå «ÝËÈÒÎÍ» ñîñòàâëÿåò 250ìêñ.
Àìïëèòóäà èìïóëüñîâ
Äëÿ  âîçáóæäåíèÿ  íåðâíûõ   êëåòîê, âîçáóæäåíèÿ è ñîêðàùåíèÿ  ìû-
øå÷íûõ  êëåòîê  ìàêñèìàëüíàÿ  èìïóëüñíàÿ ñèëà òîêà äîëæíà èìåòü
îïðåäåëåííóþ  ïîðîãîâóþ àìïëèòóäó, òîêè  ìàëûõ  àìïëèòóä  íå  âû-
çûâàþò íåðâíî-ìûøå÷íîãî âîçáóæäåíèÿ è ïðàêòè÷åñêè íå îáëàäàþò
ëå÷åáíûì  äåéñòâèåì.  Â àïïàðàòå «ÝËÈÒÎÍ» âåëè÷èíà  àìïëèòóäû
èìïóëüñíîãî íàïðÿæåíèÿ êîëåáëåòñÿ îò 80-120Â íà íàãðóçêå 
äî 270-350Â â ðåæèìå õîëîñòîãî õîäà.
×àñòîòà èìïóëüñîâ
×àñòîòó  èìïóëüñîâ  òîêà îïðåäåëÿåò  èõ  êîëè÷åñòâî  â åäèíèöó  âðå-
ìåíè - ñåêóíäó, åäèíèöà èçìåðåíèÿ  ýòîé  âåëè÷èíû - ãåðö. Â àïïàðà-
òå «Ýëèòîí» èñïîëüçóåòñÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ñ ÷àñòîòîé 0.1-100 ãö.
 ×àñòîòà èìïóëüñîâ ïëàâíî èçìåíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáðàííîé 
ïðîãðàììîé ëå÷åíèÿ.
Ýôôåêòû äåéñòâèÿ èìïóëüñíîãî òîêà
Ýêñïåðèìåíòû  ïîêàçàëè,  ÷òî  äâèæåíèå   èìïóëüñà ïî íåðâíîìó  âî-
ëîêíó ñîïðîâîæäàåòñÿ  èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íîé  ìåìáðàíû,
îòäåëÿþùåé âíóòðåííþþ ñðåäó  íåðâíîãî âîëîêíà îò ìåæêëåòî÷íîé
æèäêîñòè. Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ  âíóòðèêëåòî÷íàÿ  æèäêîñòü  íåðâíîãî
âîëîêíà èìååò îòðèöàòåëüíûé  çàðÿä ïî  îòíîøåíèþ ê âíåøíåé  ñðå-
äå, òàê ÷òî ðàçíîñòü ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ  íà ìåìáðàíå  ñîñòà-
âëÿåò 60-90 ìÂ. Íàðóæíàÿ è âíóòðåííÿÿ  ñðåäà íåðâíîãî âîëîêíà ðàç-
ëè÷àåòñÿ êîíöåíòðàöèåé èîíîâ:  âíóòðè  íåðâíîãî  âîëîêíà  èìååòñÿ 
èçáûòîê èîíîâ êàëèÿ è íåäîñòàòîê èîíîâ íàòðèÿ ïî îòíîøåíèþ ê èõ
ñîäåðæàíèþ â ìåæêëåòî÷íîé  æèäêîñòè. Êîãäà â íåðâíóþ êëåòêó  ïî-
ñòóïàåò èìïóëüñ, â êëåòî÷íîé  ìåìáðàíå  îòêðûâàþòñÿ  êàíàëû,  ïðî-
ïóñêàþùèå  âíóòðü  èîíû  íàòðèÿ. Â ðåçóëüòàòå â îáëàñòè  èìïóëüñà 
îòðèöàòåëüíûé çàðÿä âíóòðè âîëîêíà ìåíÿåòñÿ íà ïîëîæèòåëüíûé.

èìïóëüñû íàèáîëüøåé ëå÷åáíîé ýôôåêòèâíîñòè - íåéðîïîäîáíûå.

âûå êàíàëû çàêðûâàþòñÿ è îòêðûâàþòñÿ êàëèåâûå  êàíàëû,  êîòîðûå 
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êëåòêè äîñòèãàåò ñâîåãî ïåðâîíà÷àëüíîãî çíà÷åíèÿ.
Ïîäâåäåíèå  òîêà ê îðãàíèçìó  îòäåëüíûìè  èìïóëüñàìè (ïîðöèÿìè) 
ïîçâîëÿåò  óìåíüøèòü òåïëîîáðàçîâàíèå â òêàíÿõ è íàãðóçêó íà  ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ è íåðâíóþ ñèñòåìû, à òàêæå îñóùåñòâëÿòü èçáèðà-
òåëüíîå  âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíóþ  àêòèâíîñòü  îðãàíîâ è òêàíåé
ïóòåì èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû è àìïëèòóäû âîçäåéñòâóþùåãî òîêà.
Ïðîõîæäåíèå èìïóëüñíîãî òîêà ÷åðåç  òêàíè îðãàíèçìà  ñîïðîâîæäà-
åòñÿ  ïåðåíîñîì ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ, èçìåíåíèåì èõ êîíöåíòðàöèè â 
òêàíÿõ, êëåòêàõ, ïîëÿðèçàöèåé  ìåìáðàí, à òàêæå  õèìè÷åñêèìè  ïðî-
öåññàìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ëå÷åáíîå äåéñòâèå  ýëåêòðè÷åñêîãî òî-
êà è èìïóëüñíîãî, â ÷àñòíîñòè. Ïðè èçáèðàòåëüíîì âîçáóæäåíèè 
îñîáûõ íåðâíûõ âîëîêîí, ïðèíèìàþùèõ  ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè è
îùóùåíèè áîëè, ïðîèñõîäèò  èõ àêòèâàöèÿ  áåç  âîâëå÷åíèÿ  äâèãàòå-
ëüíûõ  ñòðóêòóð, ò.å. îòñóòñòâóåò ìûøå÷íîå ñîêðàùåíèå. Ìàêñèìóì
 âîçäåéñòâèÿ  ñîñðåäîòî÷åí íà ÷óâñòâèòåëüíûõ  àôôåðåíòíûõ  âîëîê-
íàõ, îáëàäàþùèõ  áîëüøîé  ñêîðîñòüþ ïðîâåäåíèÿ íåðâíûõ  èìïóëü-
ñîâ, áëàãîäàðÿ  ÷åìó  ÷åðåç ñïèíàëüíûå  ìåõàíèçìû  áëîêèðóåòñÿ  áî-
ëåâàÿ èìïóëüñàöèÿ èç ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà. 
Ïðîòèâîáîëåâîé  ýôôåêò íà÷èíàåò  ïðîÿâëÿòüñÿ  ïðè  ÷àñòîòå  10  Ãö,
íàðàñòàÿ â äàëüíåéøåì è äîñòèãàÿ ñâîåãî  ìàêñèìóìà  ïðè  60-70 Ãö.
Îñëàáëåíèå îñòðîé áîëè è õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà  îòìå÷à-
åòñÿ  íåïîñðåäñòâåííî âî  âðåìÿ  ïðîöåäóðû  è â ïîñëåäóþùåì  óäåð-
æèâàåòñÿ  â  òå÷åíèå 1-4 ÷àñîâ  ïîñëå  íåå.   Ïîâòîðåíèå  ïðîöåäóð  â 
çíà÷èòåëüíîé  ñòåïåíè  ñíèæàåò  èíòåíñèâíîñòü  áîëåâîãî ñèíäðîìà 
èëè êóïèðóåò åãî çà êîðîòêîå âðåìÿ. Ïðè ýòîì  îòìå÷àåòñÿ  óñèëåíèå
ëîêàëüíîãî  êðîâîòîêà,  êîòîðûé  àêòèâèðóåò   ïðîöåññû  êëåòî÷íîãî
äûõàíèÿ  è  çàùèòíûå  ñâîéñòâà  òêàíåé.  Óìåíüøåíèå  îòåêà  âîêðóã 
íåðâà  óëó÷øàåò  òàêæå  âîçáóäèìîñòü è ïðîâîäèìîñòü êîæíûõ àôôå-
ðåíòîâ è ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ óãíåòåííîé  òàêòèëüíîé  ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè â çîíàõ ëîêàëüíîé áîëåçíåííîñòè.
Èìïóëüñíûé òîê çíà÷èòåëüíî  óñèëèâàåò ìåñòíîå  êðîâîîáðàùåíèå â
îáëàñòè  äåéñòâèÿ, ðàñøèðÿåò  àðòåðèîëû, ïîâûøàåò  ìèêðîöèðêóëÿ-
öèþ, óñèëèâàåò âåíîçíûé è ëèìôàòè÷åñêèé îòòîê. Óñèëåíèå  ìåñòíî-
ãî  êðîâîîáðàùåíèÿ  âîçíèêàåò  âñëåäñòâèå  ìûøå÷íûõ  ñîêðàùåíèé, 
îùóùàåìûõ   ïàöèåíòîì  êàê  ìûøå÷ííàÿ  âèáðàöèÿ  è  ñîõðàíÿåòñÿ

ðè êëåòêè  íàðóæó,  è  ðàçíîñòü  ïîòåíöèàëîâ  íà  ìåìáðàíå  íåðâíîé 
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ïóëüñà  (íåéðîïîäîáíàÿ   ôîðìà).  Àïïàðàò  «ÝËÈÒÎÍ»   ãåíåðèðóåò ïîçâîëÿþò ïåðåðàñïðåäåëèòüñÿ èîíàì êàëèÿ, îíè  ïåðåòåêàþò  èçíóò-



òì òì

èìïóëüñíàÿ   òåðàïèÿ   ñèíõðîíèçèðîâàíà  ñ  íåïðåðûâíûì  èëè   èì-

 
íàçíà÷àåòñÿ ïðè:
   çàáîëåâàíèÿõ  ïîçâîíî÷íèêà  è  ñóñòàâîâ,  ñîïðîâîæäàþùèõñÿ  îñò-
ðûì  èëè  õðîíè÷åñêèì  áîëåâûì  ñèíäðîìîì (îñòåîõîíäðîç,  àðòðèò,
áóðñèò),   
   çàáîëåâàíèÿõ  ïåðèôåðè÷åñêîé  íåðâíîé ñèñòåìû, ñâÿçàííûõ ñ îñò-
ðûì  è õðîíè÷åñêèì  áîëåâûì  ñèíäðîìîì (íåâðàëãèÿ,  íåéðîìèîçèò, 
òðàâìàòè÷åñêèé  íåâðèò,  ôàíòîìíûå  áîëè),
   íåéðîöèðêóëÿòîðíîé  äèñòîíèè  ïî  ãèïåðòîíè÷åñêîìó  òèïó;
   âåãåòîñîñóäèñòûõ  äèñôóíêöèÿõ,
   áðîíõèàëüíîé  àñòìå.
Ïðîãðàììû  ðàáîòû  ýëåêòðîòåðàïèè  ñì.  â  òàáëèöàõ  ïðîãðàìì 
¹¹ 1-10.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: 
   îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
   òóáåðêóëåç ëåãêèõ (àêòèâíàÿ ôîðìà),  
   èíôàðêò ìèîêàðäà (îñòðûé ïåðèîä), 
   êèñòà (äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ êèñòû),
   áåðåìåííîñòü, 
   íàëè÷èå èìïëàíòèðîâàííîãî êàðäèîñòèìóëÿòîðà,
   âûðàæåííàÿ  ïî÷å÷íàÿ  íåäîñòàòî÷íîñòü.

   
  Ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ  êàê ìåòîä  ìîíîôèçèîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ â ïðèáîðå «ÝËÈÒÎÍ» âñåãäà ñèíõðîíèçèðîâàíà ñ 
ýëåêòðîìàãíèòíûì  è âèáðîïóíêòóðíûì  âîçäåéñòâèåì è êàê  ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ âñåãäà ïðèñóòñòâóåò â ëå÷åáíûõ ðåæèìàõ I-X.
   Ïðè âêëþ÷åíèè  êíîïêè óñòàíîâêè óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11)
ýëåêòðîìàãíèòíàÿ  òåðàïèÿ  ñèíõðîíèçèðîâàíà ñ ýëåêòðîèìïóëüñíîé
òåðàïèåé è êàê ñîñòàâëÿþùàÿ  ðàáîòàåò  â  ëå÷åáíûõ  ðåæèìàõ  II-VI.
   Ïðè âêëþ÷åíèè  êíîïêè  óïðàâëåíèÿ   êðàñíûì  ñâåòîì (9) ýëåêòðî-

ïóëüñíûì   âîçäåéñòâèåì  êðàñíîãî  ñâåòà è êàê  ñîñòàâëÿþùàÿ  ðàáî-

 

Îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ
Íèçêî÷àñòîòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ èìïóëüñíûì òîêîì ïåðåìåííîé ÷àñòîòû 

ìàãíèòíîå  âîçäåéñòâèå  ñèíõðîíèçèðîâàíî ñ íåïðåðûâíûì  èëè  èì-
ïóëüñíûì  âîçäåéñòâèåì  ñèíåãî  ñâåòà è êàê ñîñòàâëÿþùàÿ ðàáîòàåò 
â ëå÷åáíûõ ðåæèìàõ V-VI, IX-X. Ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ  ïðîâî-
äèòñÿ ïðè íàæàòèè êíîïêè «ÑÒÀÐÒ»(7) è âûáîðå íåîáõîäèìîé ñèëû
âîçäåéñòâèÿ,  êîòîðàÿ   áóäåò  îòîáðàæàòüñÿ  íà   èíäèêàòîðå   óðîâíÿ 
ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (8) êðàñíîé ñâåòîäèîäíîé øêàëîé.  Çåëåíûé  ñâå-
òîäèîä  èíäèêàòîðà  ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè  ýëåêòðîèìïóëüñ-
íîãî âîçäåéñòâèÿ.Ïîëíîñòüþ çàææåííàÿ êðàñíàÿ  ñâåòîäèîäíàÿ  øêà-
ëà  ñîîòâåòñòâóåò  ìàêñèìàëüíîé ñèëå òîêà. Óðîâåíü ýëåêòðîñòèìóëÿ-
öèè (ñèëà òîêà)ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî ïî îùóùåíèÿì, êîòîðûå
íå äîëæíû áûòü äèñêîìôîðòíûìè. 
Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóð  ëå÷åáíûé  ìîäóëü  àïïàðàòà óñòàíàâëèâà-
åòñÿ  êîíòàêòíî  â îáëàñòè  âîçäåéñòâèÿ. Ïðè  áîëåâîì  ñèíäðîìå  ëå-
÷åáíûé ìîäóëü äîëæåí  ìàêñèìàëüíî ñîâïàäàòü ñ êîæíîé ïðîåêöèåé
çîíû áîëè.
 2.Ýëåêòðîìàãíèòíûå êîëåáàíèÿ ìàëîé íàïðÿæåííîñòè.
Âîçäåéñòâèå  ýëåêòðîìàãíèòíûõ êîëåáàíèé ìàëîé èíòåíñèâíîñòè íà
îðãàíèçì  ÷åëîâåêà  îñíîâàíî íà ñâîéñòâå  îðãàíèçìà  âîñïðèíèìàòü 
èíôîðìàöèþ  ýëåêòðîìàãíèòíûõ  êîëåáàíèé  êàê ñâîþ  ñîáñòâåííîþ
óïðàâëÿþùóþ èíôîðìàöèþ. Çà ñ÷åò  ýòîãî è äîñòèãàåòñÿ  ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé  ýôôåêò.
   Ýêñïåðèìåíòàëüíûå  äàííûå  ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,  ÷òî  ðåöåïòî-
ðàìè-ïðèåìíèêàìè  ýëåêòðîìàãíèòíûõ  ïîëåé â äèàïàçîíå  ÷àñòîò îò
åäèíèö äî äåñÿòêîâ Ãö ÿâëÿþòñÿ àêóïóíêòóðíûå òî÷êè. Åñòåñòâåííî, 
÷òî  äëÿ  ýôôåêòèâíîãî  ïðèåìà  íèçêî÷àñòîòíûõ  ýëåêòðîìàãíèòíûõ 
êîëåáàíèé  áèîëîãè÷åñêèé  îáúåêò  äîëæåí  èìåòü äîñòàòî÷íî ìíîãî
ðåöåïòîðîâ,  ðàçíåñåííûõ  ïî  åãî òåëó  íà  ìàêñèìàëüíî  âîçìîæíîå
ðàññòîÿíèå. Èìåííî  ýòè  òðåáîâàíèÿ  ñîáëþäàþòñÿ  â  ìåðèäèàííûõ 
ñòðóêòóðàõ  òî÷åê  àêóïóíêòóðû ó âñåõ  æèâûõ  îðãàíèçìîâ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àêóïóíêòóðíûå òî÷êè ìåðèäèàíîâ 
ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàìè äèñêðåòíûõ ïðèåìíûõ ýëåìåíòîâ.Êàæäàÿ òàêàÿ
äèñêðåòíàÿ  ñòðóêòóðà  ñâÿçàíà ñ òîé èëè èíîé ôóíêöèîíàëüíîé  ñèñ-

 

òàåò â ëå÷åáíûõ ðåæèìàõ III-IV, VII-VIII.
   Ïðè  âêëþ÷åíèè  êíîïêè  óïðàâëåíèÿ  ñèíèì  ñâåòîì  (10)  ýëåêòðî-
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1-2 ÷àñà ïîñëå ïðîöåäóðû.

Òåõíèêà è ìåòîäèêè ýëåêòðîèìïóëüñíîé òåðàïèè



 
Â  îñíîâå ðåàêöèé îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà íà ýëåêòðîìàãíèòíîå
âîçäåéñòâèå  ëåæèò  êàê  ìåñòíûé, òàê  è  ãóìîðàëüíî-ðåôëåêòîðíûé
ìåõàíèçìû  äåéñòâèÿ. Ó ÷åëîâåêà  íå îáíàðóæåíî  ðåöåïòîðîâ,  òðîï-
íûõ ê äåéñòâèþ  ýëåêòðîìàãíèòíîãî  êîëåáàíèÿ. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå 
èçìåíåíèÿ  ãåìîäèíàìèêè è ìåòàáîëèçìà òêàíåé è êëåòîê,  îêðóæàþ-
ùèõ   ðàçëè÷íûå  òèïû ðåöåïòîðîâ, âîçìîæíà ìîäóëÿöèÿ èõ  äåÿòåëü-
íîñòè. 
   Ñòåïåíü  âûðàæåííîñòè è õàðàêòåð íàïðàâëåííîñòè  ðåàêöèé  îðãà-
íèçìà  çàâèñÿò  â îñíîâíîì îò ïàðàìåòðîâ  è ýêñïîçèöèè  ýëåêòðîìàã-
íèòíûõ  ïîëåé. Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì äàííûì  ýëåêòðîìàãíèòíîå
âîçäåéñòâèå  èçìåíÿåò  â òêàíÿõ  êîíöåíòðàöèþ  òàêèõ  ìèêðîýëåìåí-
òîâ, êàê æåëåçî, ìåäü, êîáàëüò è ìàãíèé.
   Ñîäåðæàíèå  èîíîâ  æåëåçà â ìîçãîâîé  òêàíè, ñåðäöå,  êðîâè, ïå÷å-
   íè, ìûøöàõ, ñåëåçåíêå ñíèæàåòñÿ.
   Ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ  èîíîâ æåëåçà â êîñòÿõ.
   Âîçðàñòàåò ñîäåðæàíèå ìåäè â êðîâè. 
   Ïîñêîëüêó ìåäü èãðàåò  âàæíóþ  ðîëü â êðîâåòâîðåíèè è îêèñëèòå-
   ëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ  ïðîöåññàõ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïî-
   âûøåíèå  åå  ñîäåðæàíèÿ â òêàíÿõ óëó÷øàåò àäàïòàöèîííî-êîìïåí-
   ñàòîðíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà.
   Âîçðàñòàåò  áèîëîãè÷åñêàÿ  àêòèâíîñòü ìàãíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê òîð-
   ìîæåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíàõ.
   Áèîëîãè÷åñêèé è ëå÷åáíûé  ýôôåêòû  ýëåêòðîìàãíèòíîãî  âëèÿíèÿ 
   çàâèñÿò îò îñîáåííîñòåé  îáúåêòà âîçäåéñòâèÿ: âàæåí  âîçðàñò (ñòà-
   ðèêè  ðåàãèðóþò ñëàáåå), ïîë  (ìóæ÷èíû  áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû), èñ-
   õîäíîå  ôóíêöèîíàëüíîå  ñîñòîÿíèå (ðàáîòàþùèé îðãàí ðåàãèðóåò 
   ñèëüíåå, ÷åì  ïîêîÿùèéñÿ). Îòìå÷åíî   èíäèâèäóàëüíîå  ñâîåîáðàç-
   íîå äåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíûõ  êîëåáàíèé íà ðåôëåêòîðíûå ìåõà-
   íèçìû: ïðîèñõîäèò  ïðåèìóùåñòâåííîå  òîðìîæåíèå  óñëîâíûõ  ðå-
   ôëåêñîâ, â ÷àñòíîñòè, ðåàêöèÿ íà çâóê è ñâåò. Äëÿ êàæäîãî  îðãàíèç-
   
  

äâèæåíèÿ  ïîòîêà  êðîâè.   Êëåòî÷íûå  è  äðóãèå  êîìïîíåíòû  êðîâè, 
ïåðåñåêàþùèå  ñèëîâûå  ëèíèè, ïîäâåðãàþòñÿ  èçáèðàòåëüíîìó  âëè-
ÿíèþ  ýëåêòðîìàãíèòíûõ  êîëåáàíèé, ÷òî  îòðàæàåòñÿ  â  èçìåíåíèÿõ
ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, ìèêðîöèðêóëÿöèè è ïðîíèöàåìîñòè  ñîñóäîâ.ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ. Ïîä  äåéñòâèåì ýëåêòðîìàãíèòíîãî  êîëåáà-

íèÿ  ìàëîé èíòåíñèâíîñòè  ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ, êîòîðûå  ðåàëèçó-
þòñÿ íà âñåõ  óðîâíÿõ  îðãàíèçàöèè  æèâîé  ìàòåðèè:  ñóáêëåòî÷íîì, 
êëåòî÷íîì, òêàíåâîì, îðãàííîì,  ñèñòåìíîì  è  îðãàíèçìåííîì.  Ýòî 
âëèÿíèå  íà  áèîëîãè÷åñêèå  îáúåêòû  ñâÿçàíî  ñî ñëîæíûìè  ìîëåêó-
ëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèìè, êëåòî÷íûìè  è  ñóáêëåòî÷íûìè  ïðîöåññàìè.  
Îñîáåííî  ÷åòêî  ïðîÿâëÿåòñÿ èõ äåéñòâèå â ðåàêöèÿõ, ïðîòåêàþùèõ 
ïî  ñâîáîäíîðàäèêàëüíîìó  ìåõàíèçìó. Ñâîáîäíûå   ðàäèêàëû  ëåãêî 
ðåàãèðóþò  ñ óñòîé÷èâûìè è äðóãèìè  ðàäèêàëàìè,  ñïîñîáíû  âûçû-
âàòü  â  âåùåñòâàõ  èíòåíñèâíî  ïðîòåêàþùèå  õèìè÷åñêèå   ðåàêöèè. 
Èçâåñòíî, ÷òî ïðèñóòñòâèå ñâîáîäíûõ  ðàäèêàëîâ â ñðåäå  óâåëè÷èâà-
åò  ñêîðîñòü  õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé ïîä  âëèÿíèåì  âíåøíåãî  ýëåêòðî-
ìàãíèòíîãî   ïîëÿ    ìàëîé   èíòåíñèâíîñòè.  Íà   êëåòî÷íîì   óðîâíå  
ñóùåñòâóþò   ýôôåêòû    ýëåêòðîìàãíèòíîãî    âëèÿíèÿ   íà   ôàçîâûå 
ãåëü-çîëü-ïåðåõîäû. 
Ôàçîâûå ãåëü-çîëü-ïåðåõîäû êîëëîèäîâ öèòîïëàçìû  êëåòêè  îïðåäå-
ëÿþò   ìåñòíîå   âîçäåéñòâèå  ñëàáûõ  ýëåêòðîìàãíèòíûõ  ïîëåé  ïðè
äëèòåëüíîì èõ ïðèìåíåíèè. Îáúåìíûå  ýëåêòðè÷åñêèå  çàðÿäû, êîòî-
ðûå  ôîðìèðóþòñÿ â êëåòî÷íûõ  ìåìáðàíàõ,  èãðàþò âàæíóþ  ðîëü â 
ðåãóëÿöèè  ñêîðîñòè  ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â  äàííîì ñëó÷àå 
ýëåêòðîìàãíèòíûå  êîëåáàíèÿ ìàëîé  èíòåíñèâíîñòè  èçìåíÿþò  ïðî-
íèöàåìîñòü  êàïèëëÿðîâ,  ñîñòîÿíèå  è  ôóíêöèè  ýíäîòåëèÿ.  Âîçäåé-
ñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíûõ êîëåáàíèé ìàëîé èíòåíñèâíîñòè  íà  îáúåì-
íûå  ýëåêòðè÷åñêèå  çàðÿäû  îñóùåñòâëÿåòñÿ  çà ñ÷åò ýíåðãèè æèâîé 
ñèñòåìû, íàêàïëèâàþùåéñÿ â õîäå ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðî-
òåêàþùèõ â ìåìáðàíàõ. Ïðè âîçäåéñòâèè ýëåêòðîìàãíèòíûõ  êîëåáà-
íèé  íà  áèîëîãè÷åñêèå  îáúåêòû  âîçíèêàåò  íàâåäåííàÿ  ýëåêòðîäâè-
æóùàÿ  ñèëà  (ÝÄÑ).  Ïðè ïåðåìåùåíèè  êðîâè  â  ýëåêòðîìàãíèòíîì 
ïîëå â íåé âîçíèêàåò ýëåêòðè÷åñêàÿ  ðàçíîñòü  ïîòåíöèàëîâ, êîòîðàÿ
çàâèñèò îò ñêîðîñòè äâèæåíèÿ êðîâè è âåëè÷èíû ýëåêòðîìàãíèòíîãî
ïîòîêà. Íàèáîëüøàÿ ðàçíîñòü ïîòåíöèàëîâ âîçíèêàåò, êîãäà ñèëîâûå

þùèõ íèçêî÷àñòîòíûõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ êîëåáàíèé. Ïðè ýòîì ñàìè
ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû îáëàäàþò ýíäîãåííûìè ðèòìàìè, êîòîðûå
íå îáÿçàòåëüíî ñîâïàäàþò ñî çíà÷åíèÿìè ñèíõðîíèçèðóþùèõ ÷àñòîò

òì òì
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òåìîé îðãàíèçìà è îáåñïå÷èâàåò íåçàâèñèìûé  ïðèåì  ñèíõðîíèçèðó- ëèíèè ýëåêòðîìàãíèòíûõ êîëåáàíèé ïåðïåíäèêóëÿðíû íàïðàâëåíèþ



 Ïðîãðàììà ¹ 2.  Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàçãðóçêà. 
Ïðîãðàììà  âêëþ÷àåò â ñåáÿ 7 ýòàïîâ, êîòîðûå  ñëåäóþò â ñòðîãî  îï-
ðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ðàññìîòðèì äåéñòâèå ðåæèìà  ¹ 2
áîëåå ïîäðîáíî.

Àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò

Óñòðàíåíèå ñïàçìîâ/óñòðàíåíèå
ãîëîâíûõ áîëåé âûçâàííûõ ñïàçìîì
ñîñóäîâ.

Óñòðàíåíèå ëåâîæåëóäî÷êîâîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè

Óñòðàíåíèå ïðàâîæåëóäî÷êîâîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè

Óñòðàíåíèå îùóùåíèÿ ñòåñíåíèÿ â ñåðäöå, 
îùóùåíèÿ òÿæåñòè â ñåðäöå.

Îáùåóêðåïëÿþùèé ýôôåêò.

1.

1.

1.

Ïðîãðàììà Ýòàï
Íàïðàâëåíèå    äåéñòâèÿ 
òåðàïåâòè÷åñêèé  ýôåêò 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Â ïðîãðàììàõ  èñïîëüçîâàíû  ñïåöèôè÷åñêèå  äëÿ ðàçíûõ îðãàíîâ è 
ñèñòåì  ÷àñòîòû,  êîòîðûå, áëàãîäàðÿ  ñâîåé  èçáèðàòåëüíîñòè, îêàçû-
âàþò  ðåçîíàíñíîå  âëèÿíèå  íà íèõ. ×àñòîòû  íåîáõîäèìîãî  ñïåêòðà 
âûçûâàþò  ðåãóëÿòîðíîå  âîçäåéñòâèå  íà  îðãàíèçì. 
Äëèòåëüíîñòü  âîçäåéñòâèÿ  êàæäîãî ýòàïà ïðîãðàììû  1.5 ìèí,  ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü  ïðîãðàììû  îò   7.5 ìèí  (5-òè ýòàïíîé)  äî  12 ìèí
(8-ìè ýòàïíîé). Ïðîäîëæåíèå ðàáîòû ñ ïðîãðàììîé  îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ïîâòîðíûì âêëþ÷åíèåì êíîïêè «Ñòàðò».

   Ïî  ñòåïåíè   ÷óâñòâèòåëüíîñòè   ðàçëè÷íûõ   ñèñòåì  îðãàíèçìà  ê 
ýëåêòðîìàãíèòíûì  âëèÿíèÿì  ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò  íåðâíàÿ ñèñòå-
ìà, çàòåì  ýíäîêðèííàÿ,  îðãàíû  ÷óâñòâ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ, êðîâü,

ëàõ   êîòîðûõ  ðåàêöèè  îðãàíèçìà  íàèáîëåå  âûðàæåíû.    ïðåäå

òì òì

25 26

 Ïðîãðàììà ¹ 1. Íîðìàëèçàöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ïðîãðàììà   âêëþ÷àåò â ñåáÿ 8 ýòàïîâ, êîòîðûå ñëåäóþò â ñòðîãî  îï-
ðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. 

Ïðîãðàììà Ýòàï
Íàïðàâëåíèå    äåéñòâèÿ 
òåðàïåâòè÷åñêèé  ýôåêò 

1.

2.

4.

5.

6.

7.

3.

2.

2.

2.

2.

Óñòðàíåíèå áåññîííèöû

Ñíÿòèå ðàçäðàæèòåëüíîñòè

Ðåãóëÿöèÿ íà÷àëüíîé ôàçû 
çàñûïàíèÿ

Ðåãóëÿöèÿ öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû

Óñòðàíåíèå áîëåâûõ ñèíäðîìîâ

Ðåãóëÿöèÿ êîíå÷íîé ôàçû 
çàñûïàíèÿ

Ðåãóëÿöèÿ ãëóáîêîãî çàñûïàíèÿ

2.

2.

2.

ìà  ñóùåñòâóþò  ñâîåîáðàçíûå   àìïëèòóäíûå  è  ÷àñòîòíûå   îêíà,  â 

Ïðîãðàììû    ýëåêòðîìàãíèòíîãî     âîçäåéñòâèÿ,    ðåàëèçóåìûå 
                                    â  àïïàðàòå  «ÝËÈÒÎÍ»

ìûøå÷íàÿ, ïèùåâàðèòåëüíàÿ, âûäåëèòåëüíàÿ, äûõàòåëüíàÿ è êîñòíàÿ.

1.

1.

1.



Ñíÿòèå áîëåâûõ ñîñòîÿíèé 
â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ.

Óñòðàíåíèå êðîâîèçëèÿíèé, 
îòåêîâ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ
 ñîñòîÿíèé.

Ñíÿòèå âîñïàëèòåëüíûõ
 ïðîöåññîâ.

Óñòðàíåíèå ñïàçìîâ
 ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Óñòðàíåíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ðåàáèëèòàöèÿ  
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Îáùåóêðåïëÿþùèé ýôôåêò.

4.

4.

4.

4.

4.

4.

4.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

 Ïðîãðàììà ¹ 4. Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò.
Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò â ñåáÿ 7 ýòàïîâ, êîòîðûå ñëåäóþò â ñòðîãî îï-
ðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ðàññìîòðèì äåéñòâèå ðåæèìà ¹ 4
 áîëåå ïîäðîáíî.

òì òì

Ïðîãðàììà Ýòàï
Íàïðàâëåíèå    äåéñòâèÿ 
òåðàïåâòè÷åñêèé  ýôåêò 

Óñòðàíåíèå ïîñëåäñòâèé íåãàòèâíûõ 
âîçäåéñòâèé, êàê òåõíîãåííîãî 
õàðàêòåðà, òàê è ÷åëîâå÷åñêîãî 
(ïîñëåäñòâèÿ ñêàíäàëîâ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ñêâåðíîñëîâèÿ).

Ðåãóëÿöèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà 
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Àêòèâèçàöèÿ æèçíåííîé ýíåðãèè 
îðãàíèçìà

Íîðìàëèçàöèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ
 â îðãàíèçìå.

Àêòèâèçàöèÿ öåíòðà çàùèòíûõ 
ôóíêöèé îðãàíèçìà.

Îáùåóêðåïëÿþùèé ýôôåêò.

 Ïðîãðàììà ¹ 3. Èììóíèòåò.
Ïðîãðàììà  âêëþ÷àåò â ñåáÿ 7 ýòàïîâ, êîòîðûå ñëåäóþò â ñòðîãî îï-
ðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ðàññìîòðèì äåéñòâèå ðåæèìà ¹ 3
 áîëåå ïîäðîáíî.

Ïðîãðàììà Ýòàï
Íàïðàâëåíèå    äåéñòâèÿ 
òåðàïåâòè÷åñêèé  ýôåêò 

3.

3.

3.

3.

3.

3.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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Ýòàïû 2 - 5 ïðè ðàáîòå â ãðóïïå íîðìàëèçóþò äàâëåíèå.

Ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ãîëîâíîãî

 ìîçãà, îòîñêëåðîç, òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå , 

ãèïåðòåíçèÿ  íà  ôîíå àòåðîñêëåðîçà.

Ãîëîâíàÿ áîëü íà ôîíå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè.

Ãîëîâíûå áîëè ïðè çàáîëåâàíèÿõ

 ïî÷åê, ïîðàæåíèÿõ óõà.

Ãàñòðîãåííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü.

Ãîëîâíàÿ áîëü ñîñóäèñòîãî ãåíåçà.

Ïðîãðàììà Ýòàï
Íàïðàâëåíèå    äåéñòâèÿ 
òåðàïåâòè÷åñêèé  ýôåêò 

5.

5.

5.

5.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

 Ïðîãðàììà ¹ 5  Ãîëîâíàÿ áîëü.
Ïðîãðàììà  âêëþ÷àåò  â  ñåáÿ  5 ýòàïîâ,  êîòîðûå  ñëåäóþò  â  ñòðîãî
îïðåäåëåííîé  ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.  Ðàññìîòðèì  äåéñòâèå   ðåæèìà 
¹ 5 áîëåå ïîäðîáíî.

29 30

òì òì

 Ïðîãðàììà ¹ 6. Ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà (îæèðåíèå).
Äàííûé  ðåæèì âêëþ÷àåò â ñåáÿ 5 ýòàïîâ, êîòîðûå ñëåäóþò â ñòðîãî
îïðåäåëåííîé   ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.  Ðàññìîòðèì  äåéñòâèå  ðåæèìà 
¹ 6 áîëåå ïîäðîáíî.

Ïðîãðàììà Ýòàï
Íàïðàâëåíèå    äåéñòâèÿ 
òåðàïåâòè÷åñêèé  ýôåêò 

Ðåãóëÿöèÿ æèðîîòëîæåíèÿ.

Àäèïîçî-ãåíèòàëüíàÿ äèñòðîôèÿ (îæèðåíèå),

ýíäîêðèííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèÿ,

ãèïîôèçàðíûå íàðóøåíèÿ.

Ðåãóëÿöèÿ (íîðìàëèçàöèÿ) 

îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå

 ñ öåëüþ  óñòðàíåíèÿ  ïîñëåäñòâèé îæèðåíèÿ.

6.

6.

6.

1.

2.

3.

5.

4.
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 Ïðîãðàììà ¹ 7. Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé.
Äàííûé ðåæèì âêëþ÷àåò â ñåáÿ  8 ýòàïîâ, êîòîðûå ñëåäóþò â ñòðîãî
îïðåäåëåííîé   ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.  Ðàññìîòðèì  äåéñòâèå  ðåæèìà 
¹ 7 áîëåå ïîäðîáíî.

Ïðîãðàììà Ýòàï
Íàïðàâëåíèå    äåéñòâèÿ 
òåðàïåâòè÷åñêèé  ýôåêò 

7.

7.

7.

7.

7.

7.

7.

Ñíÿòèå ñïàçìîâ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

ñèñòåìû Ðåãóëÿöèÿ íåéðîýíäîêðèííîé 

(ãèïîòàëàìóñ - ãèïîôèç).

Ñîñóäèñòàÿ ãîëîâíàÿ áîëü.

Ñíÿòèå áîëè êèøå÷íîãî ãåíåçà, çóáíàÿ áîëü.

Áîëü ñîñóäèñòîãî ãåíåçà.

Ñíÿòèå æåëóäî÷íîé áîëè è óðîãåíèòàëü-

íîé áîëè.

Ñíÿòèå áîëåâûõ ñîñòîÿíèé òðàâìàòè÷åñêîãî
 ïðîèñõîæäåíèÿ.

1.

2.

4.

5.

6.

7.

8.

3.

Ñíÿòèå ñïàçìîâ áðîíõèîë.

Ñíÿòèå ñïàçìîâ ñîñóäîâ.

Ñíÿòèå ñïàçìîâ áðîíõîâ.

Ñíÿòèå ïðèñòóïîâ óäóøüÿ.

Óëó÷øåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ è 

ïîãëîùåíèÿ êèñëîðîäà.

8.

8.

8.

8.

8.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

 Ïðîãðàììà ¹ 8. Áðîíõîëåãî÷íàÿ ñèñòåìà.
Äàííûé ðåæèì âêëþ÷àåò â ñåáÿ  6 ýòàïîâ, êîòîðûå ñëåäóþò â ñòðîãî
îïðåäåëåííîé  ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.  Ðàññìîòðèì  äåéñòâèå   ðåæèìà
¹ 8 áîëåå ïîäðîáíî.

Ïðîãðàììà Ýòàï
Íàïðàâëåíèå    äåéñòâèÿ 
òåðàïåâòè÷åñêèé  ýôåêò 



Äåðìàòèò, ýêçåìà. Ñíÿòèå ïîñëåäñòâèé.

Î÷èñòêà ïå÷åíè îò òîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé.

Óñòðàíåíèå ïîñëåäñòâèé âåãåòàòèâíûõ 
íàðóøåíèé.

Î÷èñòêà æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Óñòðàíåíèå ïîñëåäñòâèé òîêñè÷åñêèõ 
è èíôåêöèîííûõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè.

Ñòèìóëÿöèÿ î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà.

Ðåãóëÿöèÿ ðàáîòû ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ
 ïóòåé.

 Ïðîãðàììà ¹ 9. Î÷èùåíèå îðãàíèçìà.
Äàííûé ðåæèì âêëþ÷àåò â ñåáÿ 8 ýòàïîâ, êîòîðûå ñëåäóþò â ñòðîãî 
îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ðàññìîòðèì äåéñòâèå ðåæèìà 
¹ 9 áîëåå ïîäðîáíî.

Ïðîãðàììà Ýòàï
Íàïðàâëåíèå    äåéñòâèÿ 
òåðàïåâòè÷åñêèé  ýôåêò 

9.

9.

9.

9.

9.

9.

9.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Íîðìàëèçàöèÿ öèðêóëÿöèè êðîâè.

Íîðìàëèçàöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ðåãóëÿöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ.
Óëó÷øåíèå îêñèãåíàöèè.
Î÷èñòêà ñîñóäîâ.

 Ïðîãðàììà ¹ 10. Êðîâîîáðàùåíèå.
Äàííûé ðåæèì âêëþ÷àåò â ñåáÿ 6 ýòàïîâ, êîòîðûå ñëåäóþò â ñòðîãî
îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ðàññìîòðèì äåéñòâèå ðåæèìà
¹ 10 áîëåå ïîäðîáíî.

Ïðîãðàììà Ýòàï
Íàïðàâëåíèå    äåéñòâèÿ 
òåðàïåâòè÷åñêèé  ýôåêò 

10.

10.

1.

2.
3.
4.
5.
6.

   Ýëåêòðîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ êàê, ìåòîä ìîíîôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
âîçäåéñòâèÿ   â   ïðèáîðå    «ÝËÈÒÎÍ»,    âñåãäà   ñèíõðîíèçèðîâàíà
ñ  âèáðîïóíêòóðíûì  âîçäåéñòâèåì, è  êàê ñîñòàâëÿþùàÿ  âñåãäà ïðè-
ñóòñòâóåò â ëå÷åáíûõ  ðåæèìàõ I-X.  Ïðèâåäåíèå  ïðèáîðà â ðàáî÷åå 
ñîñòîÿíèå  êíîïêîé «Âêë./âûêë.» (12)  è  «ÑÒÀÐÒ»  (5) àêòèâèçèðóåò
ýëåêòðîìàãíèòíîå  âîçäåéñòâèå. 
   Ïðè âêëþ÷åíèè êíîïêè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (8), 
ýëåêòðîìàãíèòíàÿ  òåðàïèÿ  ñèíõðîíèçèðîâàíà ñ ýëåêòðîèìïóëüñíîé 
òåðàïèåé, è êàê  ñîñòàâëÿþùàÿ  ðàáîòàåò  â ëå÷åáíûõ  ðåæèìàõ II-VI.
   Ïðè  âêëþ÷åíèè  êíîïêè  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì ñâåòîì (9), ýëåêòðî-
ìàãíèòíàÿ  òåðàïèÿ ñèíõðîíèçèðîâàíà ñ íåïðåðûâíûì  èëè èìïóëüñ-
íûì   âîçäåéñòâèåì  êðàñíîãî  ñâåòà, è  êàê  ñîñòàâëÿþùàÿ  ðàáîòàåò
 â ëå÷åáíûõ  ðåæèìàõ  III-IV, VII-VIII.
   Ïðè âêëþ÷åíèè êíîïêè óïðàâëåíèÿ ñèíèì ñâåòîì (10), ýëåêòðîìàã-
íèòíîå âîçäåéñòâèå ñèíõðîíèçèðîâàíî ñ íåïðåðûâíûì  èëè  èìïóëü-
ñíûì âîçäåéñòâèåì ñèíåãî ñâåòà, è êàê ñîñòàâëÿþùàÿ  ðàáîòàåò â ëå-
÷åáíûõ ðåæèìàõ V-VI,IX-X.
3. Îïòè÷åñêîå èçëó÷åíèå â êðàñíîì è ñèíåì ñïåêòðå.
Ñ ïîìîùüþ  òàêîãî  èíñòðóìåíòà,  êàê  öâåò,  äîñòèãàåòñÿ   ëå÷åáíûé 
ýôôåêò,  êîòîðîãî  êëàññè÷åñêàÿ  ìåäèöèíà íå ìîæåò ïîëó÷èòü òðàäè-
öèîííûìè  ìåòîäàìè. Â  íàñòîÿùåå  âðåìÿ  âûÿâëåíî, ÷òî  ñâåò ïðåä-
ñòàâëÿåò  ñîáîé íàáîð ýëåêòðîìàãíèòíûõ  âîëí, ïðè÷åì äëèíà âîëíû 
îïðåäåëÿåò åãî öâåò.
  ×àñòîòíûé ñïåêòð äèàïàçîíà öâåòîâ, êîòîðûå ìîæåò ðàçëè÷èòü íàø
ãëàç -  îò 380 äî 760 íì (îò ôèîëåòîâîãî äî êðàñíîãî). Èìåÿ  ýëåêòðî-
ìàãíèòíóþ  ïðèðîäó, öâåò âçàèìîäåéñòâóåò ñ ýíåðãåòè÷åñêèìè ñòðóê-
òóðàìè  ÷åëîâå÷åñêîãî  îðãàíèçìà, óñèëèâàÿ èëè ïîäàâëÿÿ  èõ  âèáðà-
öèè. Â òî æå âðåìÿ çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ýíåðãåòè÷åñêîé  ñòðóê-
òóðå  ÷åëîâåêà  íåèçìåííî  âëåêóò çà ñîáîé  èçìåíåíèÿ è  íà ôèçè÷åñ-
êîì  óðîâíå. Ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå  öâåòà  ñâÿçàíî ñ  âëèÿíèåì  âîëí 
îïðåäåëåííîé  äëèíû  íà íàøè îðãàíû  è  ïñèõè÷åñêèå  öåíòðû, ïðè-
÷åì äåéñòâèå ðàçíûõ  öâåòîâ îêàçûâàåò ñïåöèôè÷åñêîå  âëèÿíèå ïðè
ðàçëè÷íûõ  çàáîëåâàíèÿõ. Ïðèìåíåíèå  ñ  ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêè-
ìè  öåëÿìè  ñâåòà îò  åñòåñòâåííûõ  èëè  èñêóññòâåííûõ  èñòî÷íèêîâ 
íàçûâàþò ñâåòîëå÷åíèåì, èëè ôîòîòåðàïèåé.Ñâåò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå  äîñòóïíûõ è ðàñïðîñòðàíåííûõ  ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êî-

Òåõíèêà è ìåòîäèêè ýëåêòðîìàãíèòíîé òåðàïèè
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òîðûé  øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ìåäèöèíñêîé  ïðàêòèêå è  â äîìàøíèõ 
óñëîâèÿõ.
Îñíîâíàÿ  ôèçè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñâåòà - ÷àñòîòà  ýëåêòðîìàãíèò-
íûõ êîëåáàíèé è ñâÿçàííàÿ ñ íåé  äëèíà  âîëíû, êîòîðàÿ  âûðàæàåòñÿ 
â ìèêðîìåòðàõ (ìêì, îäíà  ìèëëèîííàÿ äîëÿ  ìåòðà) èëè  íàíîìåòðàõ
(íì,  îäíà  ìèëëèàðäíàÿ  äîëÿ  ìåòðà).  Îïòè÷åñêóþ   ÷àñòü    ýëåêòðî-
ìàãíèòíûõ   êîëåáàíèé  ðàçäåëÿþò  íà  òðè   âèäà  èçëó÷åíèé  (èíôðà-
êðàñíîå,âèäèìîå è óëüòðàôèîëåòîâîå), â êàæäîì èç êîòîðûõ èìååòñÿ 
åùå íåñêîëüêî ïîääèàïàçîíîâ.
Ýëåìåíòàðíûå  ÷àñòèöû  ñâåòà - ôîòîíû - âîçäåéñòâóþò íà ïðîöåññû,
ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå.Ìåõàíèçì  ôîòîáèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ 
îïòè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ  îïðåäåëÿåò ýôôåêò ïîãëîùåíèÿ  ýíåðãèè ñâå-
òîâûõ  êâàíòîâ  àòîìàìè è ìîëåêóëàìè  áèîëîãè÷åñêèõ  òêàíåé. Ýíåð-
ãèÿ  âèäèìîãî  ñïåêòðà  èçëó÷åíèÿ  òðàíñôîðìèðóåòñÿ â òåïëî è ôîòî-
ïðîäóêòû,   çàïóñêàþùèå    ôîòîáèîëîãè÷åñêèå   ïðîöåññû.  Âûçûâàå-
ìûå  âèäèìûì èçëó÷åíèåì  ïåðåñòðîéêè ýëåìåíòîâ  äåðìû  àêòèâèçè-
ðóþò  èììóíîãåíåç  êîæè è ãóìîðàëüíóþ  ðåãóëÿöèþ  îáìåííûõ  ïðî-
öåññîâ â îðãàíèçìå ïóòåì èíäóêöèè âûäåëåíèÿ ãîðìîíîâ  ãèïîôèçà. 
Òàêèì îáðàçîì, ôîòîíû ñâåòà:
    îñóùåñòâëÿþò  ïåðåäà÷ó èíôîðìàöèè èç îêðóæàþùåé ñðåäû, à òàê-
æå âíóòðè îðãàíèçìà ìåæäó êëåòêàìè, òêàíÿìè è îðãàíàìè; 
    ïîâûøàþò ýíåðãåòèêó; 
    óëó÷øàþò ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû; 
    ðåãóëèðóþò  ôóíêöèè  ìíîãèõ  ãîðìîíîâ, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ  ÿâ-
ëÿþòñÿ   ñâåòîçàâèñèìûìè, â  òîì  ÷èñëå  ìåëàòîíèíà -  ãîðìîíà,   âû-
ïîëíÿþùåãî  ðîëü âíóòðåííèõ ÷àñîâ îðãàíèçìà; 
    çàäàþò è ïîääåðæèâàþò ðèòì ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé; 
    àêòèâèðóþò  â êîæå ñèíòåç âèòàìèíà  D, íåîáõîäèìîãî äëÿ  óñâîå-
íèÿ êàëüöèÿ êîñòíîé òêàíüþ. 
Öâåò, âîçäåéñòâóÿ  íà  ðàäóæíóþ  îáîëî÷êó  ÷åëîâå÷åñêîãî ãëàçà,  âîç-
áóæäàåò  òå èëè  èíûå  ðåöåïòîðû. Ðàäóæíàÿ  îáîëî÷êà  ãëàçà  â ñâîþ 
î÷åðåäü  ðåôëåêòîðíî ñâÿçàíà ñî âñåìè  âíóòðåííèìè  îðãàíàìè, ìîç-
ãîì.Ïîýòîìó ðàçëè÷íûå öâåòà, âîçäåéñòâóÿ  íà  ãëàç, ðåôëåêòîðíî âû-
çûâàþò  ðàçëè÷íûå  îùóùåíèÿ è èçìåíåíèÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè  îð-
ãàíîâ.
Ýôôåêòû ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà ïðè âîçäåéñòâèè íà êëåòî÷íûå
ìåìáðàíû
Ïðè  âîçäåéñòâèè  ñâåòà  íà   ðåöåïòîðû  ìåìáðàí   êëåòîê  êîæè  ïðî-

èñõîäèò   ôîòîàêòèâàöèÿ   âàæíåéøèõ  ñèñòåì   îðãàíèçìà, ýëåìåíòû
êîòîðûõ  èìåþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè â âèäå ðåöåïòîðîâ  ãîðìîíîâ, ôåð-
ìåíòîâ,    èììóíîãëîáóëèíîâ,  Ò-ëèìôîöèòîâ è äð. 
Ôîòîíû ñâåòà:
·   ïîâûøàþò ýíåðãåòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìåìáðàí; 
·   àêòèâèðóþò  ìåòàáîëè÷åñêèå  ïðîöåññû  è  ïðîäóêöèþ  ôåðìåíòîâ; 
·   óâåëè÷èâàþò ýíåðãåòè÷åñêèå ðåçåðâû;
   âëèÿþò  íà ìåìáðàíû  ýëåìåíòîâ  êðîâè è ýíäîòåëèÿ  êàïèëëÿðîâ è
âûçûâàþò:
1. óìåíüøåíèå âÿçêîñòè êðîâè; 
2. óìåíüøåíèå àãðåãàöèè (ñëèïàíèÿ)   ýëåìåíòîâ êðîâè;
3. óëó÷øåíèå   êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé.
Êðàñíûé ñâåò
Êðàñíûé - öâåò ëþáâè, îãíÿ, êðîâè, æàæäû æèçíè  è   ñêîðîñòè.
Îí  ñèìâîëèçèðóåò  æèçíåííóþ ñèëó,   äàåò  ýíåðãèþ,  àêòèâèçèðóÿ è 
âîçáóæäàÿ. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ  àêòèâíîñòü  êðàñíîé îáëàñòè  âèäèìîé 
÷àñòè ñïåêòðà ïðîÿâëÿåòñÿ â:
   óñèëåíèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ;
   óñêîðåíèè ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ;
   ïîâûøåíèè  ôàãîöèòîçà (ïîãëîùåíèå ÷óæåðîäíîãî àãåíòà  êëåòêîé
êðîâè);
   ñòèìóëÿöèè  ðåïàðàòèâíûõ  (âîññòàíîâèòåëüíûõ)  ïðîöåññîâ;
   ñíèæåíèè  áîëåâûõ îùóùåíèé, óìåíüøåíèè  ðèãèäíîñòè (òóãîïîä-
âèæíîñòè) è íàïðÿæåíèÿ ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ ìûøö.
Óêàçàííûå  ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû  ïðàêòè÷åñêè  îïðåäåëÿþò  ïå-
ðå÷åíü îñíîâíûõ ïîêàçàíèé äëÿ äàííîãî âèäà ôîòîòåðàïèè: 
   âîñïàëåíèÿ,
   ñòèìóëÿöèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ,
   ñëàáîñòü èììóíèòåòà,
   ñîñóäèñòûé ñïàçì.
Îí ïðèìåíÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òàì, ãäå íåîáõîäèìî  àêòèâèçèðîâàòü
âÿëóþ è çàòîðìîæåííóþ  æèçíåííóþ  ýíåðãèþ. Îí  óëó÷øàåò è óñêî-
ðÿåò âñå îáìåííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå è óñòðàíÿåò âñå çàñòîéíûå
ÿâëåíèÿ â îðãàíàõ. Îáëàäàåò  ñèëüíûì  î÷èùàþùèì  äåéñòâèåì, ñïî-
ñîáñòâóåò  âûâåäåíèþ øëàêîâ, ïîëîæèòåëüíî äåéñòâóåò ïðè âÿëîñòè 
ïèùåâàðèòåëüíîãî  òðàêòà, ñòèìóëèðóåò  ôóíêöèþ  ïå÷åíè,  ñòèìóëè-
ðóåò  îáðàçîâàíèå  ãåìîãëîáèíà.
Ïîä  åãî âîçäåéñòâèåì ó ÷åëîâåêà  ó÷àùàåòñÿ  ïóëüñ, ïîâûøàåòñÿ  àð-
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è âèáðîïóíêòóðíûì  âîçäåéñòâèåì, è êàê ñîñòàâëÿþùàÿ  âñåãäà  ïðè-
ñóòñòâóåò â ëå÷åáíûõ  ðåæèìàõ III- X. Èñïîëüçóåòñÿ  äâà  ðåæèìà ôî-
òîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ:  
  èìïóëüñíûé -  â  ñîîòâåòñòâèè  ñ  íèçêî÷àñòîòíûìè  ýëåêòðîìàãíèò-
íûìè  êîëåáàíèÿìè (èçëó÷àòåëü  ìèãàåò  ñ  çàäàííîé  ÷àñòîòîé), çàäà-
âàåìûìè  ïðè  âûáîðå  ïðîãðàììû;
  íåïðåðûâíûé  -    ïîñòîÿííîå    èçëó÷åíèå  ( èçëó÷àòåëü   ãîðèò 
ïîñòîÿííî ).
Íåïðåðûâíîå âîçäåéñòâèå  îïòè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ êðàñíîãî ñïåêòðà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ  â  ðåæèìàõ  IV,  VII,  ñèíåãî   â  ðåæèìàõ  VI, IX.
Èìïóëüñíîå  âîçäåéñòâèå  îïòè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ  êðàñíîãî  ñïåêòðà
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðåæèìàõ III,VIII, ñèíåãî  â ðåæèìàõ V  è X.
Äëÿ âûáîðà öâåòà îïòè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ  èñïîëüçóþò  êíîïêè  óïðà-
âëåíèÿ- «Ê»(9) äëÿ êðàñíîãî è «Ñ»(10) äëÿ ñèíåãî. Èìè æå îñóùåñòâ-
ëÿþò âûáîð ðåæèìà ôîòîòåðàïèè  ïîñòîÿííîãî èëè èìïóëüñíîãî.
Âîçäåéñòâèå  îñóùåñòâëÿåòñÿ  êîíòàêòíûì  ñïîñîáîì íà áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûå òî÷êè è çîíû îðãàíèçìà ñ öåëüþ ñòèìóëÿöèè èììóííîé
ñèñòåìû íà ôîíå îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà.
 4.Ìåõàíè÷åñêèå êîëåáàíèÿ çâóêîâîé ÷àñòîòû.
Íèçêî÷àñòîòíàÿ âèáðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â äâóõ äèàïàçîíàõ ÷àñòîò îò50
äî 150 Ãö è íà ÷àñòîòå 50-1000 Ãö  ïðè  íåïîñðåäñòâåííîì  êîíòàêòå
èçëó÷àòåëÿ (âèáðàòîðà) ñ òåëîì.Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò èçáèðàòåëüíîå
âîçáóæäåíèå ìåõàíîðåöåïòîðîâ êîæè (òåëüöà Ìåéññíåðà, ñâîáîäíûå
íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, òåëüöà Ïà÷èíè).
Âèáðàöèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ çîí  âûçûâàåò ðåôëåêñîãåííûå ðå-
àêöèè ñâÿçàííûõ ñ íèìè ìûøö è âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ïðè  ýòîì  ïî-
âûøàþòñÿ: ôóíêöèîíàëüíàÿ  ëàáèëüíîñòü íåðâíî-ìûøå÷íûõ  ñèíàï-
ñîâ (êîíòàêòîâ) è ïðîâîäèìîñòü íåðâíûõ ñòâîëîâ. Ëîêàëüíûå ýôôåê-
òû ïðîÿâëÿþòñÿ â:
   óñèëåíèè êðîâîòîêà è ëèìôîîòòîêà,
   àêòèâàöèè òðîôèêè òêàíåé,
   ñíèæåíèè ìûøå÷íîãî òîíóñà,
   êóïèðîâàíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà.
Â ðÿäå ñëó÷àåâ (íàïðèìåð, ïðè ëå÷åíèè îñòðîãî áîëåâîãî  ñèíäðîìà)
ìåòîä âèáðàöèè áèîëîãè÷åñêè  àêòèâíûõ çîí  îêàçûâàåòñÿ  äîñòàòî÷-
íûì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà, ò.ê. îòïàäàåò  íåîáõîäèìîñòü 
â èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ìåòîä èìååò ïðåèìó-
ùåñòâà  â  ïåäèàòðè÷åñêîé  è  ãåðèàòðè÷åñêîé  ïðàêòèêå. Êðîìå  òîãî, 
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òåðèàëüíîå  äàâëåíèå,  óãëóáëÿåòñÿ è ó÷àùàåòñÿ  äûõàíèå,  àêòèâèçè-
ðóåòñÿ ìûøå÷íàÿ ñèëà.
Çëîóïîòðåáëåíèå  êðàñíûì  ìîæåò âûçâàòü  ðàçäðàæåíèå è  îñëîæíå-
íèÿ. Ëþäÿì ñ íåóñòîé÷èâîé  ïñèõèêîé,  ñêëîííûì ê áåññîííèöå,  èñ-
òåðèè, ñëåäóåò îñòîðîæíî îáðàùàòüñÿ ñ êðàñíûì   öâåòîì.                  

Ïîëíûé    ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé  ïî  ïðèìåíåíèþ    àïïàðàòà 
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21. 

Ñèíèé ñâåò
Ãîëóáîå è ñèíåå èçëó÷åíèå  âûçûâàþò  ôîòîáèîëîãè÷åñêîå  ðàçðóøå-
íèå ãåìàòîïîðôèðèíà, âõîäÿùåãî â ñîñòàâ áèëèðóáèíà.
Ëå÷åáíûå  ýôôåêòû:  ïñèõîýìîöèîíàëüíûé,  ìåòàáîëè÷åñêèé,  ôîòî-
äåñòðóêòèâíûé.
Ïîêàçàíèÿ:
   ïåðåóòîìëåíèå,
   íåâðîçû, 
   íàðóøåíèÿ ñíà,
   òðîôè÷åñêèå ÿçâû, 
   âÿëîçàæèâàþùèå ÿçâû, 
   æåëòóõà íîâîðîæäåííûõ.
Äëèíà  âîëíû ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ  àïïàðàòà «ÝËÈÒÎÍ» ñîñòàâëÿåò
655-660 íì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò êðàñíîé îáëàñòè  èçëó÷å-
íèÿ   âèäèìîé   ÷àñòè  ñïåêòðà  (620 - 760  íì),   è  460 - 470 íì,   ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò ñèíåé îáëàñòè èçëó÷åíèÿ âèäèìîé ÷àñòè ñïåêòðà.
Äîçèðîâàíèå  ïðîöåäóð  âèäèìîé ÷àñòè ñïåêòðà îñóùåñòâëÿþò, ðóêî-
âîäñòâóÿñü  îùóùåíèÿìè  áîëüíîãî  ( äîëæíî  ÷óâñòâîâàòüñÿ  ëåãêîå 
ïðèÿòíîå òåïëî ).  Ïðîäîëæèòåëüíîñòü   âîçäåéñòâèÿ   ñîñòàâëÿåò  îò 
20 äî 50 ìèíóò, äëèòåëüíîñòü âñåãî êóðñà  ëå÷åíèÿ  ñîñòàâëÿåò 10-20 
ïðîöåäóð. Ïîâòîðíûå êóðñû ëå÷åíèÿ íàçíà÷àþò ÷åðåç 1 ìåñÿö.

Öâåòîòåðàïèÿ ñïîñîáíà îêàçàòü ñèëüíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå  áîëü-
íîãî, ïîìîãàÿ  åìó  èçìåíèòü  îòíîøåíèå ê æèçíè, ê áîðüáå çà çäîðî-
âüå, óñïîêàèâàÿ èëè ñòèìóëèðóÿ åãî,÷òî â èòîãå óñêîðÿåò ïðîöåññ âû-
çäîðîâëåíèÿ. 
Òåõíèêà è ìåòîäèêè ôîòîòåðàïèè 
Ôîòîòåðàïèÿ  êàê ìåòîä  ìîíîôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî  âîçäåéñòâèÿ â
ïðèáîðå «ÝËÈÒÎÍ» âñåãäà  ñèíõðîíèçèðîâàíà ñ ýëåêòðîìàãíèòíûì
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âàðüèðóåò îò 20 äî 50 ìèíóò. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ  íàçíà÷àþò îò 10 äî 25
ïðîöåäóð. Ïîâòîðíûå ïðîöåäóðû ïðîâîäÿò ïðè âîçîáíîâëåíèè  áîëå-
âîãî  ñèíäðîìà èëè ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé  öåëüþ. 
Ýôôåêòèâíîñòü  îáåçáîëèâàþùåãî  äåéñòâèÿ  îöåíèâàþò  ïî  èçìåíå-
íèþ  èíòåíñèâíîñòè  áîëè, äëèòåëüíîñòè  áåçáîëåâîãî  ïåðèîäà, ñíè-
æåíèþ  ïîòðåáíîñòè â àíàëüãåòèêàõ,  äàííûì  íåâðîëîãè÷åñêîãî  îá-
ñëåäîâàíèÿ.
Íàèáîëåå  âûðàæåííûé  ëå÷åáíûé  ýôôåêò îò  ïåðå÷èñëåííûõ  ôèçè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ íàñòóïàåò â ðåçóëüòàòå  ïðîâåäåíèÿ  êóðñîâîãî ëå÷å-
íèÿ. Â ýòîì  ñëó÷àå  ôóíêöèîíàëüíûå  èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ è òêàíÿõ 
îðãàíèçìà, âîçíèêàþùèå  ïîñëå  ïðîâåäåíèÿ  íà÷àëüíîé  ïðîöåäóðû,
óãëóáëÿþòñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ  ïîñëåäóþùèìè. Ïðîöåäóðû  ïðîâîäÿò 
â çàâèñèìîñòè îò  äèíàìèêè  êëèíè÷åñêèõ  ïðîÿâëåíèé  ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî  ïðîöåññà  åæåäíåâíî èëè ñ ïåðåðûâîì â 1-2 äíÿ. Âìåñòå  ñ  òåì, 
ïðîäîëæèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå  îäíîãî  ôèçè÷åñêîãî  ôàêòîðà  óâå-
ëè÷èâàåò  àäàïòàöèþ (ïðèâûêàíèå) îðãàíèçìà ê íåìó è ñóùåñòâåííî
ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü  äåéñòâèÿ. Ïîýòîìó äëÿ ìèíèìèçàöèè òàêèõ
ýôôåêòîâ â àïïàðàòå «ÝËÈÒÎÍ» ëå÷åáíîå  âîçäåéñòâèå  ôèçè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â äâóõ îñíîâíûõ ôîðìàõ- êîìïëåêñ-
íîé è êîìáèíèðîâàííîé.
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ìåòîä âèáðîòåðàïèè èìååò è òî çíà÷åíèå, ÷òî ïðè  ñîîòâåòñòâóþùåì 
îáó÷åíèè ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ñàìèì áîëüíûì äëÿ ñíÿòèÿ íåêîòîðûõ
îñòðûõ  ñîñòîÿíèé èëè â äîïîëíåíèå  ê  îñíîâíîìó  ëå÷åíèþ,  íàçíà-
÷åííîìó  âðà÷îì.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ âèáðîòåðàïèè:
   çàáîëåâàíèÿ è òðàâìû ïåðèôåðè÷åñêîé  íåðâíîé  ñèñòåìû  (íåâðàë-
   ãèÿ, íåâðèò, ïëåêñèò, ðàäèêóëèò);
   çàáîëåâàíèÿ  êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (óøèáû, ðàçðûâû  ñâÿçîê, 
   ìûøö,ïåðåëîìû êîíå÷íîñòåé ïîñëå èììîáèëèçàöèè,êîíòðàêòóðû);
   íåéðîöèðêóëÿòîðíûå  äèñòîíèè  âñåõ  òèïîâ, óòîìëåíèå è  íàðóøå- 
   íèå ñíà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: 
   îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, 
   òóáåðêóëåç ëåãêèõ (àêòèâíàÿ ôîðìà),
   èíôàðêò ìèîêàðäà (îñòðûé ïåðèîä), 
   íàëè÷èå èìïëàíòèðîâàííîãî êàðäèîñòèìóëÿòîðà, 
   áåðåìåííîñòü, 
   êèñòà (äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ êèñòû),
   âûðàæåííàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
   
  
 

Îáùèå ïðèíöèïû ëå÷åáíîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèê.
Äîçèðîâàíèå: ïðîäîëæèòåëüíîñòü  îäíîé  ïðîöåäóðû,  êàê  ïðàâèëî, 

*  
*  
* 
*  
*  
* 
*
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Òåõíèêà è ìåòîäèêè âèáðîòåðàïèè
Âèáðîïóíêòóðíîå  âîçäåéñòâèå êàê ìåòîä ìîíîôèçèîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ â ïðèáîðå «ÝËÈÒÎÍ»: 
   ñèíõðîíèçèðîâàíî ñ ýëåêòðîìàãíèòíûì  âîçäåéñòâèåì  âî  âñåõ  ëå-
÷åáíûõ ðåæèìàõ. 
   Â ðåæèìàõ II-VI îíî ñèíõðîíèçèðîâàíî ñ ýëåêòðîèìïóëüñíûì  âîç-
äåéñòâèåì.
   Â ðåæèìàõ  III-X  îíî  ñèíõðîíèçèðîâàíî  ñ  ôîòîòåðàïåâòè÷åñêèì
 âîçäåéñòâèåì. 
Ðåæèì âèáðîòåðàïèè àêòèâèçèðóåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè ïðè âêëþ÷åíèè
êíîïêè «ÑÒÀÐÒ».Èçëó÷àòåëü ãåíåðàòîðà óñòàíàâëèâàåòñÿ êîíòàêòíî
ñ ìèíèìàëüíûì äàâëåíèåì íà òêàíè â  îáëàñòè  î÷àãà  èëè  çîíû  âîç-
äåéñòâèÿ. 
 

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïðåäïîëàãàåò îäíîâðåìåííîå  âîçäåéñòâèå íà
ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã íåñêîëüêèõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
   Êîìáèíèðîâàííîå âîçäåéñòâèå  îçíà÷àåò   èõ    ïîñëåäîâàòåëüíîå 
ïðèìåíåíèå ñ ðàçëè÷íûì âðåìåííûì èíòåðâàëîì, äîñòèãàþùèì 1-2 
ñóòîê èëè ñìåíÿþùèìè äðóã äðóãà êóðñàìè.Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
êîìïëåêñíîãî  ëå÷åíèÿ  ôèçè÷åñêèìè  ôàêòîðàìè îñíîâàíà íà èõ âçà-
èìîäåéñòâèè,  ñâÿçàííîì ñ ôîðìèðîâàíèåì  ïîòåíöèðóþùèõ  ýôôåê-
òîâ, ïðîÿâëåíèè  íîâûõ  ëå÷åáíûõ  ñâîéñòâ,  à  òàêæå  íà óâåëè÷åíèè 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîñëåäåéñòâèÿ. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî îòäàëåí-
íûå  ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â íåêîòîðûõ  ñëó-
÷àÿõ  áîëåå  áëàãîïðèÿòíû,  ÷åì  íåïîñðåäñòâåííûå,  êîòîðûå  ìîãóò 
ïðîÿâëÿòüñÿ  â  ìîìåíò  ïðîâåäåíèÿ  ïðîöåäóð. Òàê, íàïðèìåð,  ïåðè-
îäû ïîñëåäåéñòâèÿ áîëüøèíñòâà ýëåêòðî-è ñâåòîëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ
ñîñòàâëÿþò äî 4 ìåñÿöåâ.
Ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü  âîçìîæ-



öèÿ  ìîæåò áûòü ïðåèìóùåñòâåííî îáùåé (áåç çíà÷èòåëüíûõ èçìåíå-
íèé â ïîðàæåííîì îðãàíå èëè ñèñòåìå) èëè ìåñòíîé (î÷àãîâîé).
Ïðè îáùåé  ðåàêöèè  âîçíèêàþò  íåáëàãîïðèÿòíûå  èçìåíåíèÿ  ñàìî-
÷óâñòâèÿ: ïîâûøåíèå  ðàçäðàæèòåëüíîñòè,  ñíèæåíèå  ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè,    íàðóøåíèå   ñíà  è  ò. ä.   ìîãóò    íàáëþäàòüñÿ    îáîñòðåíèÿ 
ñîïóòñòâóþùèõ   çàáîëåâàíèé.
Î÷àãîâûå ðåàêöèè âîçíèêàþò ïðè  ëîêàëüíîì  âîçäåéñòâèè  ôèçè÷åñ- 
êîãî ôàêòîðà (ôàêòîðîâ)  íà êàêèå-ëèáî  îòäåëüíûå  îáëàñòè.  Íàïðè-
ìåð, ïðè âîçäåéñòâèè íà âîðîòíèêîâóþ çîíó õàðàêòåðíû  íàðóøåíèÿ
öåðåáðàëüíîé (ìîçãîâîé) ãåìîäèíàìèêè, ïîÿâëåíèå  ãîëîâíûõ áîëåé,
ãîëîâîêðóæåíèÿ. Â òàêèõ  ñëó÷àÿõ   íåîáõîäèìî   ñíèçèòü   èíòåíñèâ-
íîñòü  ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà(ôàêòîðîâ), èçìåíèòü ìåòîäèêó ïðèìåíå-
íèÿ, ñäåëàòü ïåðåðûâ íà 1-2 äíÿ.
Â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ  íåîáõîäèìî  âîçäåéñòâîâàòü  ôèçè÷åñ-
êèìè  ôàêòîðàìè  ïðåèìóùåñòâåííî  íà ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã è äîáè-
âàòüñÿ  ñíÿòèÿ îñòðîé  áîëåâîé ñèìïòîìàòèêè. Ïðè ïîäîñòðûõ è õðî-
íè÷åñêèõ  âîñïàëèòåëüíûõ  çàáîëåâàíèÿõ, ïðîöåäóðû  äîëæíû  áûòü
íàïðàâëåíû  íà  ïðè÷èííûé  ôàêòîð, âûçâàâøèé  ïàòîëîãè÷åñêèå  èç-
ìåíåíèÿ, íà  ëèêâèäàöèþ  îñòàòî÷íûõ  ïðîÿâëåíèé  áîëåçíè è íîðìà-
ëèçàöèþ íàðóøåííûõ ôóíêöèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñóùåñòâåííî  çàâèñèò è îò áèîðèòìîâ  áîëü-
íîãî. Îïûò õðîíîáèîëîãè÷åñêîé îïòèìèçàöèè  âîçäåéñòâèÿ ëå÷åáíû-
ìè ôèçè÷åñêèìè  ôàêòîðàìè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî  â  óòðåííèå 
÷àñû  îòâåòíûå ðåàêöèè  ôîðìèðóþòñÿ íà  ôîíå ïðåîáëàäàþùåãî  òî-
íóñà  ñèìïàòè÷åñêîé  íåðâíîé  ñèñòåìû, à â ïîñëåïîëóäåííûå - ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé.  Ïðè  ïðîâåäåíèè  ïðîöåäóð  íåîáõîäèìî  ó÷èòûâàòü 
öèðêàäíûå è  ñåçîííûå  ðèòìû  ôóíêöèîíèðîâàíèÿ  âàæíåéøèõ  ñèñ-
òåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà.
Ïðè ïðîâåäåíèè  ëå÷åáíîãî  ñåàíñà ýôôåêòèâíîñòü  âîçäåéñòâèÿ  ôè-
çè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàâèñèò è îò èíäèâèäóàëüíîãî  ñîñòîÿíèÿ áîëüíî-
ãî,  åãî  ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî  ñòàòóñà. Îäíèì  èç  ïóòåé  íîðìàëèçà-
öèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî  ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå áîëü-
íîìó èíôîðìàöèè  î äåéñòâèè  ïðèìåíÿåìûõ  ôèçè÷åñêèõ  ôàêòîðîâ
ïðè  îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïîýòîìó ìàòåðèàëû, êîòîðûå  ïðè-
âåäåíû â äàííîé ÷àñòè êíèãè, ÿâëÿþòñÿ  î÷åíü  âàæíûìè, òàê êàê  ïî-
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ïðèìåíåíèå  ëå÷åáíûõ  ôèçè÷åñêèõ  ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé ñèñ-
òåìîé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,  òðåáóþùèõ  óâàæè-
òåëüíîãî  ê  ñåáå  îòíîøåíèÿ è èçó÷åíèÿ. Âìåñòå ñ  ëå÷àùèì  âðà÷îì 
èëè  ñïåöèàëèñòîì  ïî ôèçèîòåðàïèè  êàæäûé  ÷åëîâåê  ìîæåò  ïîäî-
áðàòü îïòèìàëüíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ ñâîåãî íåäóãà ñ ïîìîùüþ  àïïàðà-
òà «ÝËÈÒÎÍ», ÷òî  ïîçâîëèò  øèðîêî èñïîëüçîâàòü åãî â  äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ.
Ïðè âîçäåéñòâèè ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè  íà  æåíñêèé îðãàíèçì öå-
ëåñîîáðàçíî  ó÷èòûâàòü  ôîíîâóþ  ãîðìîíàëüíóþ  àêòèâíîñòü â  ðàç-
íûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå  ïðîöåäóðû 
æåëàòåëüíî  ïðîâîäèòü â ïåðâûå äíè ïîñëå ìåíñòðóàöèè, à â äíè îâó-
ëÿöèè  è  â  êîíöå  öèêëà  èíòåíñèâíîñòü  è  ïðîäîëæèòåëüíîñòü  äåé-
ñòâèÿ  ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ  íåîáõîäèìî  óìåíüøàòü èç-çà ïîâûøåí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè áîëüíûõ ê ðàçëè÷íûì  ðàçäðàæèòåëÿì.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ àïïàðàòà «ÝËÈÒÎÍ»

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
   Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü I-II ñòàäèè
   ÈÁÑ. Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ. 
   Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
   Íåéðî-öèðêóëÿòîðíàÿ   äèñòîíèÿ
Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ
   Îñòðûé áðîíõèò  
   Õðîíè÷åñêèé íåîáñòðóêòèâíûé áðîíõèò                             
â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ.
   Õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ.
   Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ.
   Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà â ñòàäèè ðåìèññèè
Çàáîëåâàíèÿ îáìåíà âåùåñòâ
   Îæèðåíèå
Çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
   Îñòåîõîíäðîç  ãðóäíîãî  îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ êîðåøêîâûì  ñèíä-
ðîìîì. Îáîñòðåíèå è ðåìèññèÿ.
   

ðàïåâòè÷åñêèé  àïïàðàò.  Ïðèâåäåííûå  ìàòåðèàëû  ïîêàçûâàþò,  ÷òî 

íîñòü  ïðîÿâëåíèÿ  íåáëàãîïðèÿòíûõ  ðåàêöèé  ñî ñòîðîíû  ïàòîëîãè-
÷åñêè èçìåíåííûõ îðãàíîâ. Êàðäèíàëüíûì ïðèçíàêîì íåàäåêâàòíîé 
òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ îáîñòðåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òàêàÿ  ðåàê-

çâîëÿþò áîëüíîìó, ïî êðàéíåé ìåðå, â îáùåì  âèäå ïðåäñòàâëÿòü  ìå-
õàíèçìû äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îí èñïîëüçóåò äëÿ 
ëå÷åíèÿ èëè ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ, ïðèìåíÿÿ  äàííûé ôèçèîòå-
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íîãî, ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ. Îáîñòðåíèå è ðåìèññèÿ.
   Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò. Àêòèâíàÿ ôàçà. I ñò. àêòèâíîñòè.
   Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò. Àêòèâíàÿ ôàçà. II ñò. àêòèâíîñòè.
Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.
   Ñîñòîÿíèå ïîñëå òðàâì, ïåðåëîìîâ. 
   Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ òðàâìà.
Çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû
  Ãîëîâíàÿ áîëü, íàïðÿæåíèÿ
  Ìèãðåíîçíûé ïðèñòóï
  Àñòåíè÷åñêèé íåâðîç.
  Àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ.
  Ñèíäðîì Ðåéíî ñ ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.
  Ñèíäðîì Ðåéíî ñ ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
   Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò.Îáîñòðåíèå.
   ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
  Õðîíè÷åñêèé ïåðñèñòèðóþùèé ãåïàòèò âíå îáîñòðåíèÿ
   Äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïî ãèïîêèíåòè÷åñêîìó òèïó.
   Äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïî ãèïåðêèíåòè÷åñêîìó òèïó.
   Ãàñòðèò.
   ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.  Îáîñòðå-
íèå.
   Çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
   Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò. Ðåìèññèÿ.
   Õðîíè÷åñêèé öèñòèò. Ðåìèññèÿ èëè íà÷èíàþùååñÿ îáîñòðåíèå.
Çàáîëåâàíèÿ êîæè
   Îãðàíè÷åííàÿ èëè äèôôóçíàÿ ôîðìà äåðìàòèòà.
   Êðàïèâíèöà.

íîãî,  ïÿñòíî-ôàëàíãîâûõ,  ìåæôàëàíãîâûõ,  òàçîáåäðåííîãî,  êîëåí-
 Äåôîðìèðóþùèé   îñòåîàðòðîç  ïëå÷åâîãî,  ëîêòåâîãî,  ëó÷åçàïÿñò-

ðåøêîâûì ñèíäðîìîì. Îáîñòðåíèå è ðåìèññèÿ.

  

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
   Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü - ñòîéêîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ  âûøå ãðàíèö  ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû (140/90 ìì.ðò.ñò.), ïðè-
÷èíó êîòîðîãî â 90% ñëó÷àåâ  óñòàíîâèòü íå óäàåòñÿ. Ïðåäðàñïîëàãà-
þùèå  ôàêòîðû  -  ïñèõè÷åñêàÿ  òðàâìàòèçàöèÿ   è   ïåðåíàïðÿæåíèå 
öåíòðàëüíîé  íåðâíîé  ñèñòåìû, ÷ðåçìåðíîå  óïîòðåáëåíèå  ïîâàðåí-
íîé ñîëè, íèçêèé  óðîâåíü ôèçè÷åñêîé  àêòèâíîñòè, èçáûòî÷íûé âåñ, 
êóðåíèå; âàæíóþ ðîëü èãðàåò íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð.
   Ïðè  îòñóòñòâèè îñëîæíåíèé  ãèïåðòîíè÷åñêàÿ  áîëåçíü ïðîòåêàåò
áåññèìïòîìíî è âûÿâëÿåòñÿ ïðè ñëó÷àéíûõ  èçìåðåíèÿõ ÀÄ. Ó÷èòû-
âàÿ  âîçìîæíîñòü  ñïîíòàííûõ êîëåáàíèé ÀÄ, äèàãíîç ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè äîëæåí  îñíîâûâàòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ìíîãîêðàòíîãî åãî
ïîâûøåíèÿ. Ïîâûøåííîå ÀÄ  ñî  âðåìåíåì  ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì 
ñîñóäîâ, íàðóøåíèÿì  ðàáîòû ñåðäöà,  ãîëîâíîãî  ìîçãà,  ïî÷åê,  ãëàç, 
ýòè îðãàíû íàçûâàþò «ìèøåíÿìè» ãèïåðòîíè÷åñêîé  áîëåçíè.
  Öåëüþ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ðèñêà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ  çàáîëåâàíèé, ýòî ïðåäïîëàãàåò ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ  àðòåðèàëüíîãî  äàâëåíèÿ  äî  öåëåâîãî, à  òàêæå  êîððåêöèþ  âñåõ 
ôàêòîðîâ  ðèñêà.
     Ëå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè íà÷èíàþò ñ íåìåäèêàìåíòîçíûõ
ìåòîäîâ, âêëþ÷àþùèõ  ëå÷åáíîå  ïèòàíèå, îòêàç  îò  êóðåíèÿ, ñîáëþ-

   Îñòåîõîíäðîç ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà  ñ  êîðåøêîâûì  ñèíä-
ðîìîì. Îáîñòðåíèå è ðåìèññèÿ.
   Îñòåîõîíäðîç  ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî  îòäåëà  ïîçâîíî÷íèêà  ñ êî-

  

   Ïðè  ëþáûõ  îñòðûõ  ñîñòîÿíèÿõ   ðàçëè÷íîé  ýòèîëîãèè,  ïåðåä  ïðè-
   ìåíåíèåì    àïïàðàòà    ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ   ñ   ëå÷àùèì     âðà÷îì.  

âûðàæåííàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

 

 êèñòà (äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ êèñòû),

   
   áåðåìåííîñòü,
  
   

   
   îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
   òóáåðêóëåç ëåãêèõ (àêòèâíàÿ ôîðìà),
   èíôàðêò ìèîêàðäà (îñòðûé ïåðèîä),
   èìïëàíòèðîâàííûé êàðäèîñòèìóëÿòîð,
   

Ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ íåêîòîðûõ íàèáîëåå
  ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ àïïàðàòà «ÝËÈÒÎÍ»



Êóðñ  15-25 ïðîöåäóð,  ïðîâîäèìûõ åæåäíåâíî  èëè ÷åðåç äåíü.

   
   Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ìåòîäèêè 1

  Ìåòîäèêà 2
  Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü I-II ñòàäèè. Àñòåíè÷åñêèé íåâðîç.

Ïîëíûé   ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî  ïðèìåíåíèþ    àïïàðàòà 
“ÝËÈÒÎÍ” ñëåäóåò ñìîòðåòü íà  ñòð. 21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ: Ïàðàâåðòåáðàëüíûå  çîíû  íà  óðîâíå Ñ3-Th2 
(íà óðîâíå øåéíîãî è  âåðõíåãðóäíîãî  îòäåëîâ  ïîçâîíî÷íèêà), ïî 3 
ïîëÿ ñ êàæäîé ñòîðîíû. 
 Ðåêîìåíäóåòñÿ   ÷åðåäîâàíèå    ëå÷åáíûõ   ïðîãðàìì  ¹10  è ¹2, ïî 
îäíîé ïðîãðàììå â äåíü.

Ïîðÿäîê äåéñòâèé äëÿ ñåàíñîâ ñ ïðîãðàììîé ¹10 
«Êðîâîîáðàùåíèå»:
Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû(6) óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹10.
Çàïóñòèòü   êíîïêîé   çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ     ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11)  äîáèòüñÿ êîì-
ôîðòíûõ   îùóùåíèé  ïðè   êîíòàêòå   êîæè ñ   ýëåêòðîäàìè. Èíäèêà-
òîð óðîâíÿ   ýëåêòðîñòèìóëÿöèè    çàãîðèòñÿ     êðàñíûì.
Êíîïêîé    óïðàâëåíèÿ     êðàñíûì    ñâåòîì (9)     óñòàíîâèòü   íåïðå-
ðûâíûé ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà   ñ   èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà è ñëåâà îò ñðåäíåé ëèíèè ïîçâîíî÷íèêà. 
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  ïî - 5 ìèí. íà  êàæäóþ çîíó, âñåãî 30 ìèí. 
Ïðè àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè ïðîãðàììû  ÷åðåç 9 ìèí. âîçîáíî-
âèòü  ðàáîòó  ïðèáîðà  êíîïêîé  «ÑÒÀÐÒ».

òì òì
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äåíèÿ ðåæèìà òðóäà è îòäûõà, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, ôèçèîòåðàïèþ.
   Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû àïïàðàòà «ÝËÈÒÎÍ» áëàãîïðèÿòíî äåéñòâó-
þò íà ñèñòåìíóþ ãåìîäèíàìèêó è ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå. 
Èñïîëüçóåòñÿ ïðîãðàììà ¹10 «Êðîâîîáðàùåíèå». 
Ðåæèì âîçäåéñòâèÿ -  IV: 
   ýëåêòðîèìïóëüñíîå,
   ýëåêòðîìàãíèòíîå, 
   âèáðîïóíêòóðíîå âîçäåéñòâèå, 
   íåïðåðûâíîå âîçäåéñòâèå êðàñíîãî ñâåòà.

 Ìåòîäèêà 1
 Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü I-II ñòàäèè. Öåôàëãè÷åñêèé ñèíäðîì. 
 Êàðäèàëãèÿ.

Ïîëíûé    ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî  ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà 
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:
Ïàðàâåðòåáðàëüíûå çîíû íà óðîâíå íèæíåãî øåéíîãî
è âåðõíåãî ãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà -  C6-Th2,
ïî 2 ïîëÿ ñ êàæäîé ñòîðîíû (îáùåå ÷èñëî ïîëåé - 4).  
Ïîðÿäîê äåéñòâèé - Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü
ïðîãðàììó ¹10.
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   ïðîãðàììó ¹10.
Êíîïêàìè óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11)  äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé  ïðè   êîíòàêòå  êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð  
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ      êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü  íåïðåðûâíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà   ñ   èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà è ñëåâà îò ñðåäíåé ëèíèè ïîçâîíî÷íèêà. 
Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû: 5 ìèí.  Íà  êàæäóþ  çîíó,  ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàÿ  äëèòåëüíîñòü  äî  8-10  ìèí., âñåãî  îò    20 äî 40 ìèí.  Ïðè 
àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû  ÷åðåç  9 ìèí. âîçîáíîâèòü 
ðàáîòó  ïðèáîðà,  íàæàâ  êíîïêó «ÑÒÀÐÒ».



       

Ïîðÿäîê äåéñòâèé äëÿ ñåàíñîâ ñ  ïðîãðàììîé ¹2
 «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàçãðóçêà»
Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6) óñòàíîâèòü ïðîãðàììó ¹2.
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)  âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêîé óïðàâëåíèÿ ñèíèì ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü  íåïðåðûâíîå âîç-
äåéñòâèå (Ðåæèì IX).
Ðàñïîëîæèòü áëîê ãåíåðàòîðà ñ èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà è ñëåâà îò ñðåäíåé ëèíèè ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè àâòîìàòè÷åñêîì 
îòêëþ÷åíèè ïðîãðàììû ÷åðåç 10.5ìèí. âîçîáíîâèòü ðàáîòó ïðèáîðà
êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
Êóðñ 10-12 ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü.

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
   Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ)- ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòîå çàáîëå-
âàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ  íàðóøåíèÿì  êîðîíàðíîãî  êðîâîîáðàùå-
íèÿ è èøåìèåé ìèîêàðäà  âñëåäñòâèå àòåðîñêëåðîçà  âåíå÷íûõ  àðòå-
ðèé ñåðäöà.Êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ  ÿâëÿþòñÿ ñòå-
íîêàðäèÿ  íàïðÿæåíèÿ è ïîêîÿ, èíôàðêò  ìèîêàðäà, ñåðäå÷íàÿ  íåäîñ-
òàòî÷íîñòü, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
   Ñòåíîêàðäèÿ 
   Îñíîâíîé  îòëè÷èòåëüíûé  ïðèçíàê   ñòåíîêàðäèè - ïðèñòóïîîáðàç-
íîñòü, áîëü èìååò äîñòàòî÷íî ÷åòêèå íà÷àëî è êîíåö. Õàðàêòåð áîëè-
ñæèìàþùàÿ, äàâÿùàÿ, æãó÷àÿ. Ëîêàëèçàöèÿ- áîëè çà ãðóäèíîé, ñëåâà 
îò ãðóäèíû, â îáëàñòè ñåðäöà, èíîãäà â íèæíåé ÷åëþñòè. Áîëü ìîæåò 
èððàäèèðîâàòü â ëåâóþ  ëîïàòêó è ïëå÷î, ïàëüöû  êèñòè. Îòìå÷àåòñÿ
÷åòêàÿ ñâÿçü âîçíèêíîâåíèÿ  ïðèñòóïà ñ íàãðóçêîé, êîòîðàÿ  ïðîâîöè-
ðóåò è óñèëèâàåò  åå. Ïðè ñòåíîêàðäèè  íàïðÿæåíèÿ áîëåâûå  ïðèñòó-
ïû  âîçíèêàþò ïðè ôèçè÷åñêîé  íàãðóçêå èëè ýìîöèîíàëüíîì  íàïðÿ-
æåíèè,  òî  åñòü  ïðè  óâåëè÷åíèè   ïîòðåáíîñòè   ñåðäå÷íîé  ìûøöû 
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Áîëåâûå  ïðèñòóïû  â ïîêîå  ìîãóò  âîçíèêíóòü íà ôîíå  ïîâûøåíèÿ 
àðòåðèàëüíîãî  äàâëåíèÿ, òàõèêàðäèè,  ýìîöèîíàëüíîãî  íàïðÿæåíèÿ.
   Äëÿ  ñòåíîêàðäèè  õàðàêòåðíû  óìåðåííàÿ   èíòåíñèâíîñòü, íåáîëü-
øàÿ  ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåé (1-3 ìèí. ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ  íàãðóç-
êè), õîðîøèé ýôôåêò îò ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà, êóïèðóþùåãî áîëü
íà 2-3 ìèí. ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâà.
   Ó  áîëüøèíñòâà   áîëüíûõ  òå÷åíèå   çàáîëåâàíèÿ   õàðàêòåðèçóåòñÿ 
îòíîñèòåëüíîé   ñòàáèëüíîñòüþ.  Ïîíÿòèå  «íåñòàáèëüíàÿ   ñòåíîêàð-
äèÿ»  îáúåäèíÿåò  âïåðâûå  âîçíèêøóþ  è  ïðîãðåññèðóþùóþ  ñòåíî-
êàðäèþ, êîãäà  áîëåâûå  àòàêè  ó÷àùàþòñÿ  è  óòÿæåëÿþòñÿ, áîëåâûå  
ïðèñòóïû  ñòàíîâÿòñÿ  ïðîäîëæèòåëüíåå è èíòåíñèâíåå, ïîÿâëÿþòñÿ 
â ïîêîå, ïî íî÷àì, óâåëè÷èâàåòñÿ  ñóòî÷íàÿ  ïîòðåáíîñòü â íèòðîãëè-
öåðèíå.  Íåñòàáèëüíàÿ    ñòåíîêàðäèÿ     ðàññìàòðèâàåòñÿ   êàê   ïðåä-
èíôàðêòíîå   ñîñòîÿíèå  èç-çà   âûñîêîãî  ðèñêà  ðàçâèòèÿ   èíôàðêòà 
ìèîêàðäà,  åå  ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.
   Â êîìïëåêñíîé  òåðàïèè  èøåìè÷åñêîé  áîëåçíè ñåðäöà  ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå  ìåðîïðèÿòèÿ  íàïðàâëåíû  íà  óëó÷øåíèå êîðîíàðíîãî 
êðîâîòîêà  çà  ñ÷åò  íåéðîãóìîðàëüíîé   è  ãîðìîíàëüíîé  ðåãóëÿöèè, 
óëó÷øåíèÿ ìåòàáîëèçìà ìèîêàðäà.
   Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé àïïàðàò «ÝËÈÒÎÍ» ðàáîòàåò ïî 
ïðîãðàììå ¹1«Íîðìàëèçàöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè».
Ðåæèì IV:
   ýëåêòðîèìïóëüñíîå âîçäåéñòâèå,
   ýëåêòðîìàãíèòíîå âîçäåéñòâèå, 
   âèáðîïóíêòóðíîå âîçäåéñòâèå,
   íåïðåðûâíîå âîçäåéñòâèå êðàñíîãî ñâåòà.  

  Ìåòîäèêà 3 
  ÈÁÑ. Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ. 
  Â òîì ÷èñëå ñ ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
  I-II ñòàäèè.

Ïîëíûé   ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî    ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà 
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:

òì òì
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â êèñëîðîäå. 



ñòîéíûõ ÿâëåíèé â ëåãêèõ, ïå÷åíè, îáðàçîâàíèþ îòåêîâ.
   Ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé  íåäîñòàòî÷íîñòè  íåîáõîäèìî  ñîáëþ-
äåíèå  äèåòû ñ îãðàíè÷åíèåì  ñîëè,  îãðàíè÷åíèå  ïîòðåáëåíèÿ  æèä-
êîñòè. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ  òåðàïèÿ  íàïðàâëåíà  íà óñèëåíèå  ñîêðàòè-
òåëüíîé  ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, ñíèæåíèÿ  ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â
êèñëîðîäå, óäàëåíèÿ èç îðãàíèçìà èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà íàòðèÿ è 
âîäû.
   Ôèçè÷åñêîå  âîçäåéñòâèå  àïïàðàòîì  «ÝËÈÒÎÍ»  îñóùåñòâëÿåòñÿ 
÷åðåäîâàíèåì   ïðîãðàìì  ¹1 «Íîðìàëèçàöèÿ  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
äåÿòåëüíîñòè» è ¹10 «Êðîâîîáðàùåíèå». 
Ðåæèì VIII:
   ýëåêòðîìàãíèòíîå âîçäåéñòâèå,
   âèáðàöèîííîå âîçäåéñòâèå,
   èìïóëüñíîå âîçäåéñòâèå êðàñíîãî ñâåòà.

 Ìåòîäèêà 4
 Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

Ïîëíûé   ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî   ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà 
“ÝËÈÒÎÍ” ñëåäóåò ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ: 
1-4-å ïîëÿ ðàñïîëîæåíû ïàðàâåðòåáðàëüíî íà óðîâíå C4-Th2 (ïî îáå
ñòîðîíû  îò ñðåäíåé  ëèíèè  ïîçâîíî÷íèêà â íèæíåì  øåéíîì è âåðõ-
íåì ãðóäíîì îòäåëå), 
5-6- å ïîëÿ -  çîíà êàðîòèäíûõ ñèíóñîâ,  âñåãî 6 ïîëåé.
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó 
¹10 «Êðîâîîáðàùåíèå».
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü   èìïóëüñíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà  ñ   èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî
ñïðàâà è ñëåâà îò ñðåäíåé ëèíèè  ïîçâîíî÷íèêà,  çàòåì â îáëàñòè  ïå-

òì òì
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îáå  ñòîðîíû  îò  ñðåäíåé  ëèíèè  ïîçâîíî÷íèêà â íèæíåì  øåéíîì è 
âåðõíåì ãðóäíîì îòäåëå),
5-å ïîëå -  ïðåêàðäèàëüíàÿ  çîíà  (â ïðîåêöèè ñåðäöà),  âñåãî 5 ïîëåé.

       
Ïîðÿäîê äåéñòâèé:  Âêëþ÷èòü   ïðèáîð    êíîïêîé       «Âêë» (12).
Êíîïêàìè  âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6) óñòàíîâèòü ïðîãðàììó ¹1
«Íîðìàëèçàöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè».
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé ïðè   êîíòàêòå  êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð
óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè çàãîðèòñÿ êðàñíûì.
Êíîïêîé óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü  íåïðåðûâíûé
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà   ñ  èçëó÷àòåëÿìè    ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà è ñëåâà îò ñðåäíåé ëèíèè ïîçâîíî÷íèêà, çàòåì â ïðåêàðäèàëü-
íîé îáë. 
Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû  ïî- 5 ìèí.  íà  êàæäóþ çîíó,  âñåãî 25 ìèí.
Ïðè  àâòîìàòè÷åñêîì îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû ÷åðåç 12.5 ìèí. âîçîá-
íîâèòü ðàáîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
Êóðñ ëå÷åíèÿ  15-20 ïðîöåäóð, ïðîèçâîäèìûõ  åæåäíåâíî  èëè ÷åðåç
 äåíü,  2-3 ðàçà â ãîä.
Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
   Åñëè â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ ñåðäöà ñíèæàåòñÿ åãî íàñîñíàÿ  ôóíê-
öèÿ, òî ôîðìèðóþòñÿ ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íàðóøå-
íèÿ  êðîâîîáðàùåíèÿ àêòèâèçèðóþò ïðèñïîñîáèòåëüíûå  ðåàêöèè. Ñ 
îäíîé  ñòîðîíû, íåîáõîäèìîñòü  ïîääåðæàíèÿ êðîâîòîêà â æèçíåííî
âàæíûõ  îðãàíàõ  ñòèìóëèðóåò ñèìïàòî - àäðåíàëîâóþ ñèñòåìó, îáóñ-
ëàâëèâàþùóþ ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå (òàõèêàðäèþ), àêòèâèçèðóåò
ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâóþ  ñèñòåìó, ñïîñîáñòâóþùóþ ïî-
âûøåíèþ òîíóñà ñîñóäîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåýôôåêòèâíàÿ  ðàáîòà
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1-4-å ïîëÿ  ðàñïîëîæåíû  ïàðàâåðòåáðàëüíî  íà   óðîâíå  C4-Th2  (ïî ñåðäöà  íà  îïðåäåëåííîì  ýòàïå  áîëåçíè  ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ  çà-
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 5-å ïîëå

 1-4å ïîëÿ

âèòü ðàáîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».

Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  ïî 5 ìèí.  íà  êàæäóþ  çîíó, âñåãî 30 ìèí. 
Ïðè  àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè ïðîãðàììû  ÷åðåç 9 ìèí. âîçîáíî-

ðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåè ñïðàâà è ñëåâà îò òðàõåè. 
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Êóðñ  ëå÷åíèÿ - 15-20 ïðîöåäóð, ïðîèçâîäèìûõ åæåäíåâíî èëè ÷åðåç
äåíü,  2-3 ðàçà â ãîä.

                                        

Íåéðî-öèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ 
  Íåéðî-öèðêóëÿòîðíàÿ   äèñòîíèÿ - ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå ðàçíî-
îáðàçíûì  íàðóøåíèåì âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé âñëåäñòâèå  ðàññòðîé-
ñòâà èõ ðåãóëÿöèè. Òåðìèí «äèñòîíèÿ»îòðàæàåò òðàäèöèîííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î íàðóøåíèè  áàëàíñà  àêòèâíîñòè  ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé  íåðâíîé ðåãóëÿöèè, êàê èñòî÷íèêå âåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. 
   Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé  ñèñòåìû  ïðîÿâëÿþòñÿ
èçìåíåíèåì  ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ó÷àùåíèåì, óðåæåíèåì, ýêñòðàñèñòî-
ëèåé), íåóñòîé÷èâîñòüþ  àðòåðèàëüíîãî  äàâëåíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèìè 
âàçîìîòîðíûìè ðåàêöèÿìè: áëåäíîñòüþ, öèàíîçîì, ãèïåðåìèåé  êîæ-
íûõ  ïîêðîâîâ,  ïðèëèâàìè,  çÿáêîñòüþ  êèñòåé, ñòîï. ×àñòî  âñòðå÷à-
åòñÿ  êàðäèàëãè÷åñêèé  ñèíäðîì,  ïðîÿâëÿþùèéñÿ  êîëþùèìè,  äàâÿ-
ùèìè, æãó÷èìè  áîëÿìè  èëè  òðóäíî  îïèñûâàåìûì   äèñêîìôîðòîì 
â îáëàñòè  ñåðäöà.
   Íàðóøåíèÿ  ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ  âûðàæàåòñÿ  â  ãèïåðâåíòèëÿöèîí-
íîì ñèíäðîìå. Ãèïåðâåíòèëÿöèÿ (ó÷àùåííîå ãëóáîêîå äûõàíèå) ïðè-
âîäèò ê èçáûòî÷íîìó  óäàëåíèþ èç îðãàíèçìà  óãëåêèñëîãî  ãàçà, ÷òî, 
â  ñâîþ  î÷åðåäü,  âåäåò  ê  ñäâèãó êèñëîòíî - ùåëî÷íîãî  ðàâíîâåñèÿ 
â êðîâè â ùåëî÷íóþ ñòîðîíó è ñíèæåíèþ  ñîäåðæàíèÿ â êðîâè  èîíè-
çèðîâàííîãî êàëüöèÿ. Ðåçóëüòàòîì ÿâëÿþòñÿ äâà êëàññè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèÿ ãèïåðâåíòèëÿöèè: ìûøå÷íûå ñïàçìû è ïàðåñòåçèÿ âîêðóã ðòà, 
â ïàëüöàõ  ñòîï è êèñòåé, ïðåäïîëîæèòåëüíî  ñâÿçàííûå ñî  ñïàçìîì 
ñîñóäîâ. Äûõàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò îùóùàòüñÿ  êàê  ÷óâñòâî íå-
õâàòêè âîçäóõà, íåóäîâëåòâîðåííîñòü âäîõîì, çàòðóäíåííûé âäîõ. Ó
÷àñòè áîëüíûõ ñóùåñòâóåò ãèïåðâåíòèëÿöèîíûå ýêâèâàëåíòû-  ïåðè-

òåðàïèè,  ëå÷åáíîé  ôèçêóëüòóðå,  ìàññàæó.Â ìåòîäèêå 5 èñïîëüçóþò-
ñÿ ïîî÷åðåäíî ïðîãðàììû ¹2 è ¹7. Âîçäåéñòâèå ïðîãðàììû ¹2 
«Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàçãðóçêà» îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðåæèìå IX:
   ýëåêòðîìàãíèòíîì,
   âèáðàöèîííîì,  
   íåïðåðûâíîì   âîçäåéñòâèè ñèíåãî   ñâåòà.
Âîçäåéñòâèå ïðîãðàììû ¹7 «Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùåíèé» ïðî-
èñõîäèò â ðåæèìå IV:
   ýëåêòðîìàãíèòíîì,
   âèáðîàêóñòè÷åñêîì,
   ýëåêòðîèìïóëüñíîì,
   íåïðåðûâíîì âîçäåéñòâèè êðàñíîãî ñâåòà.

Ìåòîäèêà 5
 Íåéðî-öèðêóëÿòîðíàÿ   äèñòîíèÿ ñ êàðäèàëüíûì ñèíäðîìîì.

Ïîëíûé   ïåðå÷åíü    ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî  ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà 
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:
1-4-å ïîëÿ ðàñïîëîæåíû ïàðàâåðòåáðàëüíî íà óðîâíå C4-Th2 (ïî îáå
ñòîðîíû  îò  ñðåäíåé ëèíèè  ïîçâîíî÷íèêà â íèæíåì øåéíîì è âåðõ-
íåå-ãðóäíîì îòäåëå), 
5-å ïîëå - ïðåêàðäèàëüíàÿ (íàä îáëàñòüþ ñåðäöà) çîíà.Âñåãî 5 ïîëåé.
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îäè÷åñêèå  ãëóáîêèå âäîõè, êàøåëü, çåâîòà, ñîïåíèå, âîçìîæíû ïðåä-
îáìîðî÷íûå ÿâëåíèÿ.
   Ëå÷åíèå: Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íåëåêàðñòâåííûì ìåòîäàì-ôèçèî-

 5-å ïîëå  6-å ïîëå
 2-å ïîëå  1-å ïîëå
 4-å ïîëå  3-å ïîëå

 5-å ïîëå

 1-4å ïîëÿ
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Èíäèêàòîð óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ñâåòèòñÿ çåëåíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  ñèíèì  ñâåòîì  (9)  óñòàíîâèòü   íåïðåðûâíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà   ñ  èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà è ñëåâà îò ñðåäíåé ëèíèè  ïîçâîíî÷íèêà, çàòåì â çîíå  ñåðäöà. 
    Äëèòåëüíîñòü   ïðîöåäóðû  -  ïî   5 ìèí.  íà   êàæäóþ  çîíó,  âñåãî 
25 ìèí. Ïðè àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè ïðîãðàììû ÷åðåç10.5 ìèí.
Âîçîáíîâèòü ðàáîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».

Ïðîãðàììó ¹7  «Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùåíèé»  àêòèâèçèðîâàòü 
íà ñëåäóþùèé äåíü.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ òà æå.
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹7
«Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé». 
Çàïóñòèòü    êíîïêîé  çàïóñêà   (7)   âûáðàííóþ     ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ îùóùåíèé ïðè   êîíòàêòå   êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð
óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ êðàñíûì.
Êíîïêîé   óïðàâëåíèÿ   êðàñíûì  ñâåòîì  (10)  óñòàíîâèòü  íåïðåðûâ-
íûé ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü áëîê ãåíåðàòîðà ñ  èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà è  ñëåâà îò ñðåäíåé  ëèíèè ïîçâîíî÷íèêà, çàòåì â çîíå ñåðäöà. 
Ïðè àâòîìàòè÷åñêîì îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû ÷åðåç 12 ìèí. âîçîáíî-
âèòü ðàáîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
Êóðñ ëå÷åíèÿ - 15-20 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð,  2-3 ðàçà â ãîä.

Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹2
«Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàçãðóçêà». 
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.

 
Ïîðÿäîê äåéñòâèé äëÿ ñåàíñîâ ñ ïðîãðàììîé ¹2: Âêëþ÷èòü ïðèáîð
êíîïêîé «Âêë.» (12).

òîâ, ôèçè÷åñêèõ  ôàêòîðîâ (ïûëü, ñóõîé, õîëîäíûé, ãîðÿ÷èé  âîçäóõ).
   Ïðåäðàñïîëàãàþùèå  ôàêòîðû- êóðåíèå, ïåðåîõëàæäåíèå,  íàðóøå-
íèå íîñîâîãî äûõàíèÿ, íàëè÷èå î÷àãîâ èíôåêöèè. 
   Ïðîÿâëåíèå  çàáîëåâàíèÿ: ïîâûøåíèå  òåìïåðàòóðû  òåëà,  êàøåëü- 
ñóõîé  èëè  ñ  ìîêðîòîé  (ñëèçèñòîé, ñëèçèñòî-ãíîéíîé, èíîãäà ñ ïðè-
ìåñüþ êðîâè). Ïðè ïîðàæåíèè ìåëêèõ áðîíõîâ  ðàçâèâàåòñÿ îäûøêà,
öèàíîç.
   Ëå÷åíèå  îñòðîãî áðîíõèòà ïðîâîäèòñÿ íà äîìó. Â  êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè îñòðîãî áðîíõèòà  ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ  ïðèìåíåíèå ïðîòèâîâî-
ñïàëèòåëüíûõ, áðîíõîëèòè÷åñêèõ, îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå
ìîãóò áûòü äîïîëíåíû  ôèçè÷åñêèìè  ìåòîäàìè, ðåàëèçóåìûìè â àï-
ïàðàòå «ÝËÈÒÎÍ». Èñïîëüçóåòñÿ  ïðîãðàììà  ¹8  «Áðîíõîëåãî÷íàÿ 
ñèñòåìà».   Ðåæèì âîçäåéñòâèÿ IV:
   ýëåêòðîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ,
   âèáðîïóíêòóðíûé,
   ýëåêòðîèìïóëüñíûé, 
   íåïðåðûâíîå âîçäåéñòâèå êðàñíîãî  ñâåòà.

Ìåòîäèêà 6
Îñòðûé áðîíõèò   

Ïîëíûé   ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî   ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà 
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:  
1-2-å ïîëÿ - ïàðàâåðòåáðàëüíî íà óðîâíå Th1-Th3(ïî îáå ñòîðîíû îò
ñðåäíåé ëèíèè ïîçâîíî÷íèêà â âåðõíå-ãðóäíîì îòäåëå), 

                    ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß  ÎÐÃÀÍÎÂ  ÄÛÕÀÍÈß

Áðîíõèò
Îñòðûé áðîíõèò
   Áðîíõèò - âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå îðãàíîâ  äûõàíèÿ ñ ïîðàæå-
íèåì  ñëèçèñòîé  îáîëî÷êè áðîíõîâ. Âîçáóäèòåëè  îñòðîãî áðîíõèòà-  
÷àùå  âñåãî  âèðóñû (âîçáóäèòåëè ãðèïïà À è Â, ïàðàãðèïïà, ðèíîâè-
ðóñû è äð.), ðåæå- áàêòåðèè (ìèêîïëàçìà,  õëàìèäèè, èíîãäà  ïíåâìî-
êîêêè, ãåìîôèëüíûå ïàëî÷êè è äð.). Èíîãäà îñòðûé  áðîíõèò  ìîæåò 
ðàçâèâàòüñÿ  â ðåçóëüòàòå  âîçäåéñòâèÿ  íåêîòîðûõ  õèìè÷åñêèõ  àãåí-
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Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò
  Äëÿ õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà õàðàêòåðíû- îòñóòñòâèå îñòðîãî íà÷àëà 
è ìåäëåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå.Íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà êîí-
ñòàòèðóþò, åñëè  êàøåëü ñ  ìîêðîòîé  îòìå÷àåòñÿ  â  òå÷åíèå  òðåõ  è 
áîëåå ìåñÿöåâ êàæäûé ãîä  íà ïðîòÿæåíèè  äâóõ  ëåò. Îñíîâíûå  ïðè-
÷èíû ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ôîðìû áðîíõèòà -ðàçäðàæåíèå  áðîíõîâ
ñîäåðæàùèìèñÿ âî âäûõàåìîì  âîçäóõå âðåäíûìè  ïðèìåñÿìè (äèîê-
ñèäû ñåðû, àçîòà, îðãàíè÷åñêàÿ  è  íåîðãàíè÷åñêàÿ ïûëü, äûì, òàáà÷-
íûé äûì),ðåöèäèâèðóþùèå âèðóñíûå è áàêòåðèàëüíûå çàáîëåâàíèÿ 
äûõàòåëüíûõ  ïóòåé,  äëèòåëüíîå  âîçäåéñòâèå  ñûðîãî  è  õîëîäíîãî
âîçäóõà.
   

ÿííîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê   ãåíåðàòîðà   ñ   èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà è ñëåâà îò ñðåäíåé ëèíèè ïîçâîíî÷íèêà, çàòåì ñïðàâà è ñëåâà 
îò ãðóäèíû, çàòåì â çîíå ÿðåìíîé âûðåçêè. 
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  ïî 5 ìèí. Íà  êàæäóþ  çîíó, âñåãî 25 ìèí. 
Ïðè àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè ïðîãðàììû  ÷åðåç 9 ìèí.  âîçîáíî-
âèòü ðàáîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
Êóðñ ëå÷åíèÿ  6-10  ïðîöåäóð, ïðîèçâîäèìûõ åæåäíåâíî.

 Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ìåòîäèêè 6

Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ êðàñíûì  ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü  ðåæèì  ïîñòî-

 2-å ïîëå  1-å ïîëå  5-å ïîëå

 4-å ïîëå  3-å ïîëå

   ýëåêòðîèìïóëüñíûé,
   íåïðåðûâíîå âîçäåéñòâèå êðàñíîãî ñâåòà.
Äëÿ ïðîãðàììû  «Èììóíèòåò» ðåæèì âîçäåéñòâèÿ III:
   ýëåêòðîìàãíèòíûé,
   âèáðàöèîííûé, 
   ýëåêòðîèìïóëüñíûé,
   èìïóëüñíîå âîçäåéñòâèå êðàñíîãî ñâåòà.

 Ìåòîäèêà 7
 Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò.Ðåìèññèÿ

Ïîëíûé   ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî   ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà 
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ: 
1-4-å ïîëå ðàñïîëîæåíî ïàðàâåðòåáðàëüíî íà óðîâíåTh1-Th7 (ïî îáå 
ñòîðîíû îò ñðåäíåé ëèíèè  ïîçâîíî÷íèêà â âåðõíåå-ãðóäíîì îòäåëå),
5-6-å ïîëå ñïðàâà è ñëåâà îò ãðóäèíû ïîä êëþ÷èöàìè 
7-å ïîëå -  îáëàñòü  ÿðåìíîé  âûðåçêè (âûøå âåðõíåãî êðàÿ ãðóäèíû).
Âñåãî 7 çîí.

   âèáðàöèîííûé, 

3-4 ïîëÿ -  ñïðàâà è ñëåâà îò ãðóäèíû ïîä êëþ÷èöàìè 
5-å ïîëå -  îáëàñòü  ÿðåìíîé  âûðåçêè (âûøå âåðõíåãî êðàÿ ãðóäèíû).
Âñåãî 5 ïîëåé.
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6) óñòàíîâèòü ïðîãðàììó ¹8 
«Áðîíõîëåãî÷íàÿ ñèñòåìà».  
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé ïðè   êîíòàêòå  êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.

Õðîíè÷åñêèé   áðîíõèò  ïðèâîäèò, êàê  ïðàâèëî, ê  ðàçâèòèþ  ðàçëè÷-
íûõ îñëîæíåíèé. Ýìôèçåìà ëåãêèõ  ðàçâèâàåòñÿ  èç-çà  óòðàòû  ýëàñ-
òè÷íîñòè ëåãî÷íîé òêàíè,  ïíåâìîñêëåðîç  èç-çà  ïîÿâëåíèÿ ó÷àñòêîâ
óïëîòíåíèÿ â íåé. Èç-çà ïåðåãðóçêè  ïðàâûõ  îòäåëîâ ñåðäöà  ôîðìè-
ðóåòñÿ  ëåãî÷íîå  ñåðäöå  è ñî âðåìåíåì,  ïðèçíàêè  ïðàâîæåëóäî÷êî-
âîé íåäîñòàòî÷íîñòè:  îòåêè  íîã,  óâåëè÷åíèå  ïå÷åíè.   
   Âîçäåéñòâèå  îñóùåñòâëÿþò,  èñïîëüçóÿ ÷åðåç  äåíü ïðîãðàììó ¹8 
«Áðîíõîëåãî÷íàÿ   ñèñòåìà»  è  ¹3  «Èììóíèòåò».   Äëÿ  ïðîãðàììû 
«Áðîíõîëåãî÷íàÿ   ñèñòåìà» ðåæèì âîçäåéñòâèÿ IV:
   ýëåêòðîìàãíèòíûé,
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Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü  ðåæèì  ïîñòî-
ÿííîãî  âîçäåéñòâèÿ.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê   ãåíåðàòîðà   ñ   èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà  è   ñëåâà  îò   ñðåäíåé   ëèíèè  ïîçâîíî÷íèêà   â 1- 4-îì  ïîëå. 
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  ïî 5 ìèí.  íà  êàæäîå ïîëå, âñåãî 20  ìèí. 
Ïðè  àâòîìàòè÷åñêîì îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû ÷åðåç 9  ìèí. âîçîáíî-
âèòü ðàáîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
Ïîðÿäîê äåéñòâèé äëÿ ñåàíñîâ ñ  ïðîãðàììîé  ¹3 «Èììóíèòåò»
Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹3 
«Èììóíèòåò». 
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé  ïðè   êîíòàêòå êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð
 óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè çàãîðèòñÿ êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì (9)  óñòàíîâèòü  èìïóëüñíûé 
ðåæèì  âîçäåéñòâèÿ.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê   ãåíåðàòîðà   ñ   èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà è ñëåâà îò ãðóäèíû â 5-îì, 6-îì ïîëå,  çàòåì  â  çîíå  ÿðåìíîé 
âûðåçêè.
Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû  ïî 5 ìèí. íà  êàæäóþ  çîíó,  âñåãî 15 ìèí. 

óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì. íîñòü ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì. Ñðåäè àëëåðãåíîâ âûäåëÿþò: èíãà-
ëÿöèîííûå  ( äîìàøíÿÿ   ïûëü,  äîìàøíèé  êëåù,  æèâîòíûå,  ãðèáû,
ïûëüöà ðàñòåíèé), ïðîôåññèîíàëüíûå, ëåêàðñòâåííûå(àñïèðèíîâûå),
ïèùåâûå (êîíñåðâàíòû, êðàñèòåëè).
   Ïî ïðîèñõîæäåíèþ  òðàäèöèîííî âûäåëÿþò àòîïè÷åñêóþ è èíôåê-
öèîííî-àëëåðãè÷åñêóþ ôîðìû áðîíõèàëüíîé  àñòìû. Òàêîå  ðàçäåëå-
íèå  âîçìîæíî  ïîñëå âûÿâëåíèÿ  ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îð-
ãàíèçìà  ê  íåèíôåêöèîííûì  èëè  èíôåêöèîííûì àëëåðãåíàì  â  ðå-
çóëüòàòå  ñïåöèàëüíîãî  òåñòèðîâàíèÿ.
   Ïðîÿâëåíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû: ïîñòîÿííûé èëè ïåðèîäè÷åñêèé 
êàøåëü,  ñâèñòÿùåå  èëè  çàòðóäíåííîå  äûõàíèå,  ïðèñòóïû  óäóøüÿ.
   Àïïàðàò «ÝËÈÒÎÍ» èñïîëüçóåòñÿ äëÿ  ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé  àñò-
ìû â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ è â ìåæïðèñòóïíîì  ïåðèîäå ñ öåëüþ óâåëè-
÷åíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.
   Èñïîëüçóþòñÿ     ïðîãðàììû   ¹8   «Áðîíõîëåãî÷íàÿ    ñèñòåìà»   è 
¹7 «Èììóíèòåò». 
   Ðåæèì âîçäåéñòâèÿ III: 
   ýëåêòðîìàãíèòíîå,
   âèáðàöèîííîå,
   ýëåêòðîèìïóëüñíîå, 
   èìïóëüñíîå âîçäåéñòâèå êðàñíîãî ñâåòà.
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Ïîðÿäîê äåéñòâèé äëÿ ñåàíñîâ ñ ïðîãðàììîé ¹8 
«Áðîíõîëåãî÷íàÿ ñèñòåìà»:  
Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹8 
«Áðîíõîëåãî÷íàÿ ñèñòåìà».  
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè óñòàíîâêè  óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé  ïðè   êîíòàêòå êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 

 7-å ïîëå

 5-å ïîëå  6-å ïîëå  1-å ïîëå 2-å ïîëå

 3-å ïîëå 4-å ïîëå

õèàëüíîé  àñòìû   ÿâëÿåòñÿ  àòîïèÿ - ãåíåòè÷åñêàÿ   ïðåäðàñïîëîæåí-

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
  Õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðè 
êîòîðîì ïîâûøåííàÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü  áðîíõîâ  âåäåò ê èõ ñó-
æåíèþ è  íàðóøåíèþ  áðîíõèàëüíîé  ïðîõîäèìîñòè   áðîíõèàëüíîé 
îáñòðóêöèè. Âåäóùóþ  ðîëü â ýòîì  èãðàþò  ñïàçì: ãëàäêîé  ìóñêóëà-
òóðû  áðîíõîâ, îòåê è íàáóõàíèå èõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, à òàêæå  íà-
ðóøåíèå  ïðîõîäèìîñòè  ìåëêèõ  áðîíõîâ  èç-çà  ïðèñóòñòâèÿ  â  íèõ 
âÿçêîé òðóäíî îòäåëÿåìîé ìîêðîòû.
   Âàæíåéøèì  ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì  âîçíèêíîâåíèÿ  áðîí-

Ïðè àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû ÷åðåç 10.5 ìèí. âîçîá-
íîâèòü ðàáîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
Êóðñ ëå÷åíèÿ  15-20  ïðîöåäóð, ïðîèçâîäèìûõ  åæåäíåâíî èëè ÷åðåç
äåíü.
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 ãî 8 ïîëåé.
 Êóðñ ëå÷åíèÿ  â òå÷åíèå  íåäåëè ïî 2 åæåäíåâíûõ  ïðîöåäóðû, äàëåå 
10-12 ïðîöåäóð ïî 1 ïðîãðàììå â äåíü, ÷åðåäóÿ ïðîãðàììû ¹7 è ¹8.  

                                  
Ïîðÿäîê äåéñòâèé
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6) óñòàíîâèòü ïðîãðàììó ¹8 
«Áðîíõîëåãî÷íàÿ ñèñòåìà».  
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ îùó-
ùåíèé,  ïîãðàíè÷íûõ  ñ  âûðàæåííûìè, ïðè êîíòàêòå  êîæè  ñ  ýëåêò-
ðîäàìè. Èíäèêàòîð óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé   óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì  (9)  óñòàíîâèòü   ðåæèì  èì-
ïóëüñíîãî  âîçäåéñòâèÿ.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà   ñ  èçëó÷àòåëÿìè    ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà è ñëåâà  îò  ñðåäíåé  ëèíèè  ïîçâîíî÷íèêà  â 1-é, 2-é, 3-é, 4-é
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 7-å ïîëå  8-å ïîëå

 2-å ïîëå  1-å ïîëå

 6-å ïîëå  5-å ïîëå

 3-å ïîëå  4-å ïîëå

êè. Ïðè  àâòîìàòè÷åñêîì   îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû  ÷åðåç 12 ìèí. âî-
çîáíîâèòü  ðàáîòó  ïðèáîðà  êíîïêîé  «ÑÒÀÐÒ».
Âðåìÿ  âîçäåéñòâèÿ   ïî 5 ìèí.  íà çîíó,  âñåãî 35 ìèí.

Ìåòîäèêà 9
 Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà â ñòàäèè ðåìèññèè

Ïîëíûé    ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé  ïî  ïðèìåíåíèþ    àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21. 
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:
1-4-å ïîëÿ  ðàñïîëîæåíû ïàðàâåðòåáðàëüíî (ïî îáå ñòîðîíû  îò ñðåä-
íåé  ëèíèè   ïîçâîíî÷íèêà  â  âåðõíå-ãðóäíîì  îòäåëå)
 íà óðîâíå Th2-Th5, 
5-6-å ïîëÿ - ïîäêëþ÷è÷íûå   îáëàñòè  ó  íàðóæíîãî   êîíöà  êëþ÷èöû.  
7-å ïîëå -  çîíà  ÿðåìíîé   âûðåçêè   (âûøå  âåðõíåãî  êðàÿ  ãðóäèíû), 
âñåãî 7 ïîëåé.
Êóðñ ëå÷åíèÿ - 15-20   åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

çîíå, çàòåì  â ïîäêëþ÷è÷íûõ çîíàõ, çàòåì â îáëàñòè  ÿðåìíîé  âûðåç-
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 Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ. Õðîíè÷åñêèé
 îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ.

Ïîëíûé   ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî   ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà 
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21. 
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ: 
1-4-å ïîëÿ - ðàñïîëîæåíû  ïàðàâåðòåáðàëüíî íà  óðîâíå Th2-Th5, (ïî 
îáå  ñòîðîíû  îò ñðåäíåé  ëèíèè   ïîçâîíî÷íèêà â âåðõíå-ãðóäíîì îò-
äåëå) 
5-6 ïîëÿ - ïàðàâåðòåáðàëüíàÿ   îáëàñòü Th12-L2,  ðåôëåêòîðíàÿ  çîíà
íàäïî÷å÷íèêîâ (ïî îáå ñòîðîíû îò ñðåäíåé  ëèíèè  ïîçâîíî÷íèêà íè-
æå óðîâíÿ ïðèêðåïëåíèÿ 12 ðåáðà).
7-8 ïîëÿ - ïîäêëþ÷è÷íûå îáëàñòè ó íàðóæíîãî  êîíöà êëþ÷èöû. Âñå-

çîíå, çàòåì â 5-é è 6-é çîíàõ íàäïî÷å÷íèêîâ, çàòåì  â ïîäêëþ÷è÷íûõ
çîíàõ. Ïðè àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè ïðîãðàììû  ÷åðåç 9 ìèí. âî-
çîáíîâèòü  ðàáîòó  ïðèáîðà  êíîïêîé  «ÑÒÀÐÒ».
Ñ èíòåðâàëîì 4-6 ÷àñîâ  îáðàáîòàòü 1-4 çîíû, ïîäêëþ÷è÷íûå çîíû è
îáëàñòü  ÿðåìíîé  âûðåçêè  ïî  ïðîãðàììå  ¹7  «Èììóíèòåò».
Ïîðÿäîê äåéñòâèé
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹7
«Èììóíèòåò».
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ îùó-
ùåíèé,  ïîãðàíè÷íûõ  ñ  âûðàæåííûìè, ïðè   êîíòàêòå  êîæè ñ ýëåêò-
ðîäàìè. Èíäèêàòîð  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ   êðàñíûì  ñâåòîì  (9)  óñòàíîâèòü   ðåæèì  èì-
ïóëüñíîãî  âîçäåéñòâèÿ.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà   ñ  èçëó÷àòåëÿìè    ïîñëåäîâàòåëüíî
ñïðàâà  è  ñëåâà  îò ñðåäíåé  ëèíèè  ïîçâîíî÷íèêà â 1-é, 2-é, 3-é, 4-é 

60



òì òì

61 62

Âðåìÿ  âîçäåéñòâèÿ   ïî 5 ìèí. íà çîíó,  âñåãî 35 ìèí. Ïðè  àâòîìàòè-
÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè   ïðîãðàììû  ÷åðåç 9 ìèí.  Âîçîáíîâèòü  ðàáîòó 
ïðèáîðà  êíîïêîé  «ÑÒÀÐÒ».

  Çàòåì  â  ïîäêëþ÷è÷íûõ  îáëàñòÿõ,  çàòåì  â  çîíå  ÿðåìíîé  âûðåçêè, 
  ïîëå7.

                            
  Îæèðåíèå - íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ óâåëè-
÷åíèåì  ìàññû  òåëà çà ñ÷åò  èçáûòî÷íîãî îòëîæåíèÿ æèðà  â ïîäêîæ-
íîé  êëåò÷àòêå, ñàëüíèêå è äð. òêàíÿõ. Ïðè îæèðåíèè  íàðóøåíèå îá-
ìåíà âåùåñòâ èìååò ïîëîæèòåëüíûé ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ: ïîñòóï-
ëåíèå  ýíåðãèè, ïîëó÷àåìîé ñ ïèùåé, ïðåâûøàåò  ýíåðãåòè÷åñêèå  çà-
òðàòû îðãàíèçìà. Íåðåäêî îæèðåíèå  âûñòóïàåò íå êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íîå çàáîëåâàíèå, à  êàê  ñèìïòîì  äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ - ãèïîòèðåîçà, 
áîëåçíè   Èöåíêî - Êóøèíãà,  ïîðàæåíèÿ    ãèïîòàëàìóñà,   ãèïîôèçà.
   Íàëè÷èå  îæèðåíèÿ  ïîäòâåðæäàþò,  èñïîëüçóÿ  èíäåêñ ìàññû òåëà 
(ÈÌÒ), êîòîðûé  ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå: ìàññà òåëà  â êã  äåëèò-
ñÿ  íà  ðîñò  â  ì,  âîçâåäåííûé  â  êâàäðàò.  
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Ïîðÿäîê äåéñòâèé
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹8
«Áðîíõîëåãî÷íàÿ ñèñòåìà».  
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ îùóùåíèé,  ïðè   êîíòàêòå êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè çàãîðèòñÿ êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ ñèíèì  ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü  ðåæèì  èìïóëüñ-
íîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà   ñ   èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà   è   ñëåâà  îò  ñðåäíåé  ëèíèè   ïîçâîíî÷íèêà  â  1- 4-îì  ïîëå,  

6-å ïîëå  5-å ïîëå

 2-å ïîëå  1-å ïîëå

 3-å ïîëå  4-å ïîëå
 7-å ïîëå

 ÁÎËÅÇÍÈ ÎÁÌÅÍÀ ÂÅÙÅÑÒÂ

«ÝËÈÒÎÍ», ðàáîòàþùèå ïî ïðîãðàììå ¹9 «Î÷èùåíèå îðãàíèçìà».
Ðåæèì âîçäåéñòâèÿ IV:   
   ýëåêòðîèìïóëüñíûé,
   ýëåêòðîìàãíèòíûé,
   âèáðîïóíêòóðíûé,
   íåïðåðûâíîå âîçäåéñòâèå êðàñíîãî ñâåòà.

íèå ñ îãðàíè÷åíèåì æèðîâ è ëåãêî óñâàèâàåìûõ  óãëåâîäîâ è  ñíèæå-
íèåì  êàëîðèéíîñòè  ïèùè),  ïîâûøåíèè  ìûøå÷íîé  àêòèâíîñòè.
   Â ëå÷åíèè îæèðåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû  àïïàðàòà 

   Èäåàëüíîå çíà÷åíèå ÈÌÒ 18-24.9 ,  
   èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ïðè ÈÌÒ 25-29,9,
   îæèðåíèå I ñòåïåíè ïðè ÈÌÒ 30-34.9,
   îæèðåíèå II ñòåïåíè ïðè ÈÌÒ 35- 39.9,
   îæèðåíèå III ñòåïåíè ïðè ÈÌÒ áîëåå 40.
   Òå÷åíèå îæèðåíèÿ  õðîíè÷åñêîå, ïðè îòñóòñòâèè  ëå÷åíèÿ  ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå. Êðîìå  êîñìåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ,  ïðè  îæèðåíèè  îòìå÷à-
þòñÿ èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû  ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòîé ñèñòåìû  (àðòåðè-
àëüíàÿ   ãèïåðòåíçèÿ,  õðîíè÷åñêîå  ëåãî÷íîå   ñåðäöå,  àòåðîñêëåðîç 
ðàçëè÷íûõ  ñîñóäîâ,  èøåìè÷åñêàÿ   áîëåçíü  ñåðäöà),  ëåãêèõ  (äûõà-
òåëüíàÿ  íåäîñòàòî÷íîñòü  âñëåäñòâèå  âûñîêîãî  ñòîÿíèÿ  êóïîëà  äè-
àôðàãìû), îðãàíîâ  ïèùåâàðåíèÿ (æèðîâîé ãåïàòîç, õðîíè÷åñêèé  õî-
ëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò)  îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî  àïïàðàòà (ïîÿñíè÷íûå
áîëè, àðòðîç  êîëåííûõ  è  ãîëåíîñòîïíûõ  ñóñòàâîâ). Îæèðåíèå  ñïî-
ñîáñòâóåò  âîçíèêíîâåíèþ  ñåêñóàëüíûõ  ðàññòðîéñòâ,  ÿâëÿåòñÿ  ôàê-
òîðîì  ðèñêà ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà, âíåçàïíîé  îñòàíîâ-
êè  äûõàíèÿ  âî  ñíå.
   Ëå÷åíèå  îæèðåíèÿ  îñíîâûâàåòñÿ  íà  ñòðîãîì  ñîáëþäåíèè äèåòû 
(ïîäáèðàåòñÿ  èíäèâèäóàëüíî ðàöèîíàëüíîå ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòà-

Îæèðåíèå
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Îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà 
   Îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà - äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå, â  îñíîâå êîòîðîãî  ëåæèò ïîðàæåíèå  ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-
êîâ, ðàñïîëîæåííûõ ìåæäó òåëàìè ïîçâîíêîâ.Ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ 
ñïîñîáñòâóþò ïîâòîðíûå ìèêðîòðàâìû, èçáûòî÷íàÿ ñòàòè÷åñêàÿ èëè 
äèíàìè÷åñêàÿ   íàãðóçêà,  íàñëåäñòâåííàÿ   ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. 
Ñ âîçðàñòîì ìåæïîçâîíêîâûé  äèñê  òåðÿåò âîäó,  óïëîòíÿåòñÿ,  óòðà-
÷èâàåò   àìîðòèçèðóþùóþ   ôóíêöèþ  è  ñòàíîâèòñÿ   áîëåå  ÷óâñòâè-
òåëüíûì ê  ìåõàíè÷åñêîé  íàãðóçêå. Ôèáðîçíàÿ  êàïñóëà,  ðàñïîëîæå-
ííàÿ ïî ïåðèôåðèè äèñêà, èñòîí÷àåòñÿ, íà íåé ïîÿâëÿþòñÿ  òðåùèíû, 
 êóäà  óñòðåìëÿåòñÿ  öåíòðàëüíàÿ  ÷àñòü äèñêà ïðè èíòåíñèâíîé  ôîð-
ñèðîâàííîé  íàãðóçêå. Âûïÿ÷èâàíèå  ïóëüïîçíîãî ÿäðà è  ÷àñòè  ôèá-
ðîçíîé  êàïñóëû â ïîçâîíî÷íûé  êàíàë  îáðàçóþò  ãðûæó  äèñêà.
   Áîëè ïðè ãðûæå äèñêà ñíà÷àëà ïîÿâëÿþòñÿ â ñâÿçè ñ ðàçäðàæåíèåì
áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ íàðóæíûõ ñëîåâ  ôèáðîçíîé êàïñóëû  è  çàäíåé
ïðîäîëüíîé  ñâÿçêè. Ýòî ìîæåò âûçâàòü, êàê ëîêàëüíóþ áîëü â ñïèíå,
òàê è  îòðàæåííóþ  áîëü â îòäàëåííîé çîíå. Áîëü  ÷àñòî  ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ñïàçìîì ñåãìåíòàðíûõ ìûøö, èìåþùèì  çàùèòíûé  õàðàêòåð è
ïðèâîäÿùèì  ê  îãðàíè÷åíèþ   ïîäâèæíîñòè  ïîðàæåííîãî  ñåãìåíòà.
Ñî âðåìåíåì  ñïàçì  óòðà÷èâàåò  ñâîþ çàùèòíóþ ðîëü  è  ñòàíîâèòñÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíûì   ôàêòîðîì,   ïîääåðæèâàþùèì   áîëü.   Ñìåùàÿñü 
â  ñòîðîíó   ìåæïîçâîíî÷íîãî    êàíàëà   è   ìåæïîçâîíî÷íîãî   îòâåð-
ñòèÿ, ãðûæà  ìîæåò  ïðèâîäèòü  ê  ïîðàæåíèþ ïðèëåãàþùåãî  êîðåø-
êà  (ðàäèêóëîïàòèè), êîòîðîå  ôîðìèðóåòñÿ   íå  òîëüêî  çà   ñ÷åò   åãî
ìåõàíè÷åñêîãî  ñäàâëèâàíèÿ,  íî  è  âîñïàëåíèÿ  è  îòåêà.
   

âåðøàþò  äåãåíåðàòèâíûé êàñêàä â ïîçâîíî÷íèêå è èíîãäà ïðèâîäÿò
ê  ñïîíòàííîìó ñòèõàíèþ áîëè. Íî îäíîâðåìåííî  îíè ñïîñîáíû âû-
çâàòü ñóæåíèå ìåæïîçâîíî÷íûõ  îòâåðñòèé èëè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà
ñî ñäàâëèâàíèåì êîðåøêîâ ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ èëè ñïèííîãî
ìîçãà.
   Õîòÿ  îñòåîõîíäðîç  ïîçâîíî÷íèêà  óäåë - ïðàêòè÷åñêè  âñåõ ëþäåé, 

Ñ  ãîäàìè, ìåõàíè÷åñêàÿ  ñòàáèëüíîñòü äâèãàòåëüíûõ  ñåãìåíòîâ  ïî-
çâîíî÷íèêà  âîññòàíàâëèâàåòñÿ  çà  ñ÷åò êðàåâûõ  ðàçðàñòàíèé (îñòåî-
ôèòîâ), ôèáðîçà  äèñêîâ,  óòîëùåíèÿ  ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ, ñâÿçîê è 
ñóñòàâíûõ  êàïñóë. Ýòè èçìåíåíèÿ,  îáîçíà÷àåìûå  êàê ñïîíäèëåç, çà- Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ìåòîäèêè 10

3-å ïîëå

 1-å ïîëå
 2-å ïîëå 4-å ïîëå

 5-å ïîëå

âèòü  ðàáîòó  ïðèáîðà  êíîïêîé  «ÑÒÀÐÒ».
Êóðñ ëå÷åíèÿ -15-20 ïðîöåäóð, ïðîèçâîäèìûõ åæåäíåâíî  èëè  ÷åðåç
äåíü,  2-3 ðàçà â ãîä.

Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ: 
1-2-å ïîëÿ -  â  ìåæëîïàòî÷íîé  îáë. ñïðàâà  íà  óðîâíå  Th2-Th9  (ðå-
ôëåêòîðíî-ñåãìåíòàðíàÿ  çîíà  ïå÷åíè)
3-å ïîëå -   ïðîåêöèîííàÿ çîíà ïå÷åíè  â ïðàâîì  ïîäðåáåðüå ïî ñðåä-
íåêëþ÷è÷íîé ëèíèè, 
4-5 ïîëÿ -  ýïèãàñòðàëüíàÿ (îò  ãðóäèíû äî  ïóïêà) îáëàñòü  ñïðàâà  è 
ñëåâà îò ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà ãðóäèíû,  âñåãî 5 çîí.
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹9
 «Î÷èùåíèå îðãàíèçìà»
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11)  äîáèòüñÿ êîì-
ôîðòíûõ îùóùåíèé ïðè   êîíòàêòå  êîæè ñ  ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð
óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè çàãîðèòñÿ êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü íåïðåðûâíûé  
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà  ñ  èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî  â 
ìåæëîïàòî÷íîé  îáëàñòè ñïðàâà íà óðîâíå Th2-Th9, â ïðîåêöèîííîé
çîíå   ïå÷åíè., â  ýïèãàñòðàëüíîé  îáë.  ñïðàâà  è  ñëåâà  îò   ãðóäèíû.  
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  ïî 5 ìèí. íà  êàæäóþ  çîíó,  âñåãî 25 ìèí. 
Ïðè àâòîìàòè÷åñêîì îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû ÷åðåç 12 ìèí. âîçîáíî-
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 Ìåòîäèêà 10.
 Îæèðåíèå

Ïîëíûé   ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî   ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà  
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21.
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 Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ìåòîäèêè 11

3-å ïîëå  1-å ïîëå
 4-å ïîëå  2-å ïîëå

äàëåêî  íå  âñåì  îí  ïðèíîñèò  ñòðàäàíèÿ. Ïîääåðæàíèå  ñ ïîìîùüþ 
ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé  ãèáêîñòè  ïîçâîíî÷íèêà, õîðîøàÿ îñàíêà,
ñèñòåìàòè÷åñêîå  óêðåïëåíèå  ìûøö  ñïèíû è æèâîòà  ïîçâîëÿþò áî-
ëüøèíñòâó ëþäåé èçáåæàòü íåáëàãîïðèÿòíûõ  ïîñëåäñòâèé îñòåîõîí-
äðîçà.
   Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè  îñòåîõîíäðîçà  ïîçâîíî÷íèêà èñïîëüçóþò-
ñÿ  ïðîãðàììû ¹4 «Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé  àïïàðàò»  è  ¹7
«Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé».   
Ðåæèì IV:
   ýëåêòðîèìïóëüñíîå âîçäåéñòâèå,
   ýëåêòðîìàãíèòíîå âîçäåéñòâèå,
   âèáðîïóíêòóðíîå âîçäåéñòâèå,
   íåïðåðûâíîå âîçäåéñòâèå êðàñíîãî ñâåòà.

 Ìåòîäèêà 11
 Îñòåîõîíäðîç øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ êîðåøêîâûì 
 ñèíäðîìîì. Îáîñòðåíèå.

Ïîëíûé    ïåðå÷åíü    ïðîòèâîïîêàçàíèé  ïî  ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð.  21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ: 
1-2-å ïîëÿ   ïàðàâåðòåáðàëüíûå çîíû C2-C5   ñ  äâóõ  ñòîðîí  (ïî îáå 
ñòîðîíû îò ñðåäíåé ëèíèè ïîçâîíî÷íèêà â íèæíåì  øåéíîì  îòäåëå), 
3-4-å ïîëÿ   ïàðàâåðòåáðàëüíûå  çîíû  C6-Th2 ñ  äâóõ ñòîðîí (ïî îáå
ñòîðîíû îò ñðåäíåé  ëèíèè  ïîçâîíî÷íèêà â íèæíåì  øåéíîì è âåðõ-
íåì  ãðóäíîì îòäåëå). Âñåãî  4  ïîëÿ.   

äîñòàòî÷íîñòü,  ëèõîðàäî÷íîå   ñîñòîÿíèå,  ñòîéêîå   ïîâûøåíèå ÀÄ 
(180/110 ìì ðò.ñò.).
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:  Ðåôëåêòîðíî - ñåãìåíòàðíîå  âîçäåéñòâèå  íà 
ïðîåêöèîííóþ   çîíó   ïàòîëîãèè,  ïàðàâåðòåáðàëüíûå   çîíû  Th 2-4,  
Th 5-7,  Th 8-11 ñ äâóõ ñòîðîí (â  ìåæëîïàòî÷íîé  îáëàñòè  ïî 2 ïîëÿ
ñ êàæäîé ñòîðîíû  è  ïî 1 ïîëþ ñ êàæäîé  ñòîðîíû íèæå  óãëà  ëîïàò-
   

 Ìåòîäèêà 12.
 Îñòåîõîíäðîç ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ êîðåøêîâûì 
 Ñèíäðîìîì. Îáîñòðåíèå.

Ïîëíûé    ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî  ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà  
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21. 

Êóðñ ëå÷åíèÿ- 10-15 ïðîöåäóð, åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü.

ôîðòíûõ  îùóùåíèé ïðè   êîíòàêòå  êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü  íåïðåðûâíûé 
ðåæèì
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà  ñ   èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà è ñëåâà íà îáëàñòü ïîëåé 1-4.
Äëèòåëüíîñòü   ïðîöåäóðû  20 ìèí, ïî 5 ìèí.  íà  êàæäóþ  çîíó. Ïðè
àâòîìàòè÷åñêîì îòêëþ÷åíèè ïðîãðàììû ÷åðåç10.5 ìèí. âîçîáíîâèòü 
ðàáîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
×åðåç 3 ÷àñà  èëè ïîçæå  ïðîâåñòè  ñåàíñ ñ èñïîëüçîâàíèåì  ïðîãðàì-
ìû ¹7 «Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùåíèé».
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6) óñòàíîâèòü ïðîãðàììó ¹7
«Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé».
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé ïðè   êîíòàêòå  êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü  íåïðåðûâíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà  ñ   èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà è ñëåâà íà îáëàñòü çîí 1-4.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû 20 ìèí, ïî 5 ìèí. íà êàæäóþ çîíó. Ïðè àâ-
òîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè   ïðîãðàììû  ÷åðåç  12 ìèí. Âîçîáíîâèòü
ðàáîòó  ïðèáîðà  êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».

Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü  ïðèáîð  êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6) óñòàíîâèòü ïðîãðàììó ¹4 
«Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò».  
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-



                    
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6) óñòàíîâèòü ïðîãðàììó ¹4
«Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò».  
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ îùóùåíèé ïðè   êîíòàêòå êîæè  ñ  ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð
 óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü íåïðåðûâíûé
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà ñ  èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî  íà
îáëàñòü çîí 1-3.
Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 15 ìèí, ïî 5 ìèí. íà êàæäóþ  çîíó. Ïðè àâ-

 

òì òì

67 68

Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü íåïðåðûâíûé
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà  ñ  èçëó÷àòåëÿìè    ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà è ñëåâà íà îáëàñòü çîí 1-6.
Ïîñëå  êóïèðîâàíèÿ  îñòðîãî  áîëåâîãî  ñèíäðîìà   ïî 1 ïðîöåäóðå â
äåíü, ÷åðåäóÿ  ïðîãðàììó ¹4 è ¹7.

Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6) óñòàíîâèòü ïðîãðàììó ¹7
«Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé».
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé ïðè   êîíòàêòå  êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.

 Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ìåòîäèêè 13

 1-å ïîëå
 2-å ïîëå
 3-å ïîëå

 Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ìåòîäèêè 12

Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè    âûáîðà ðåæèìà     ïðîãðàììû   (6)   óñòàíîâèòü
ïðîãðàììó ¹4 «Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò».  
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11)  äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ îùóùåíèé  ïðè  êîíòàêòå   êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð
óðîâíÿ   ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ   êðàñíûì.
Êíîïêîé   óïðàâëåíèÿ    êðàñíûì   ñâåòîì    (9)     óñòàíîâèòü   íåïðå-
ðûâíûé  ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà   ñ   èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî
ñïðàâà è ñëåâà íà îáëàñòü çîí 1-6.
Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 30 ìèí, ïî 5 ìèí. íà  êàæäóþ çîíó. Ïðè  
àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû  ÷åðåç 10.5 ìèí.  Âîçîáíîâ-
ëÿòü ðàáîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
×åðåç 3 ÷àñà    ïðîâåñòè  ñåàíñ ñ èñïîëüçîâàíèåì  ïðîãðàììû ¹7
«Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé».

2-å ïîëå

 4-å ïîëå
6-å ïîëå

1-å ïîëå

 3-å ïîëå
5-å ïîëå

êè). Âñåãî 6 ïîëåé. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 20 ìèí, ïî 5 ìèí. íà êàæäóþ çîíó. Ïðè  àâ-
òîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû ÷åðåç 12 ìèí.  Âîçîáíîâëÿòü
ðàáîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
Êóðñ ëå÷åíèÿ -10-15 ïðîöåäóð, åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü.

 Ìåòîäèêà 13
 Îñòåîõîíäðîç ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 
 ñ êîðåøêîâûì ñèíäðîìîì. Îáîñòðåíèå.

Ïîëíûé   ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî   ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ” ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:   ïðîåêöèîííûå   çîíû   ïàòîëîãèè  ïàðàâåðòå-
áðàëüíûå  çîíû Th 12-L2, L3-5,  S1-2 ( â  íèæíåì  ãðóäíîì,  ïîÿñíè÷-
íîì  è  êðåñòöîâîì   îòäåëàõ )  íà  ñòîðîíå  ïàòîëîãèè.  Âñåãî 3  ïîëÿ. 
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Êíîïêàìè  óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé ïðè   êîíòàêòå  êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü íåïðåðûâíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü áëîê ãåíåðàòîðà â ïîëÿõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ  ðåôëåêòîð-

   

Ïîëíûé   ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî  ïðèìåíåíèþ    àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ” ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21.
   Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6) óñòàíîâèòü ïðîãðàììó ¹4
«Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò».  
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.

  Ìåòîäèêà 14
  Îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà ñ êîðåøêîâûì ñèíäðîìîì.
  Ðåìèññèÿ.

Àðòðîç
   Àðòðîç  (îñòåîàðòðîç)- ìåäëåííî   ïðîãðåññèðóþùåå   çàáîëåâàíèå 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî  àïïàðàòà,  ïðè  êîòîðîì  îáû÷íî ïîðàæàþòñÿ
ñóñòàâû  êèñòåé ðóê, ïîçâîíî÷íèêà è íèæíèõ  êîíå÷íîñòåé, íåñóùèå
âåñîâóþ íàãðóçêó (òàçîáåäðåííûå è êîëåííûå), ÿâëÿåòñÿ  ñàìûì ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì ñóñòàâîâ è îäíîé èç îñíîâíîé ïðè÷èí 
èíâàëèäíîñòè ëþäåé  ñòàðøåãî âîçðàñòà. Æåíùèíû áîëåþò â äâà  ðà-
çà ÷àùå ìóæ÷èí. Àðòðîç âîçíèêàåò  âñëåäñòâèå ðàçíûõ âíåøíèõ  âîç-
äåéñòâèé (íàïðèìåð, òðàâìû ñóñòàâà) è ïðè èçáûòî÷íîé íàãðóçêå íà 
ñóñòàâ,  ïðèâîäÿùåé ê  ïîâðåæäåíèþ  ñóñòàâíîãî  õðÿùà  è  ïîäëåæà-
ùåé  êîñòíîé òêàíè. Çäîðîâûé  õðÿù  âûïîëíÿåò â ñóñòàâå ôóíêöèþ 
àìîðòèçàòîðà. Ìèêðîòðàâìû õðÿùà ïðèâîäÿò ê ïîòåðå åãî óïðóãîñòè, 
ïîÿâëåíèþ  íà åãî ïîâåðõíîñòè òðåùèí. Êîñòü, ëèøåííàÿ  ïîëíîöåí-
íîãî àìîðòèçàòîðà, ïîäâåðãàåòñÿ  ïîâûøåííîé  íàãðóçêå è  ïîñòåïåí-
íî   äåôîðìèðóåòñÿ:  ïîÿâëÿþòñÿ  ó÷àñòêè  ñêëåðîçà, îáðàçóþòñÿ  âû-
ðîñòû êîñòíîé òêàíè, òàê íàçûâàåìûå îñòåîôèòû, èëè øïîðû.
   Îñíîâíîé  êëèíè÷åñêèé ïðèçíàê àðòðîçà - áîëü â ïîðàæåííûõ  ñóñ-
òàâàõ ïðè  íàãðóçêå. Ïî  ìåðå  ïðîãðåññèðîâàíèÿ  àðòðîçà   èíòåíñèâ-
íîñòü  áîëè  óâåëè÷èâàåòñÿ, îíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå  ïðîäîëæèòåëüíîé,

ðóåò. Â  àáñîëþòíîì  áîëüøèíñòâå  ñëó÷àåâ, àðòðîç ïðèâîäèò ê âûðà-
æåííûì  îãðàíè÷åíèÿì  îáúåìà  äâèæåíèé â ïîðàæåííîì  ñóñòàâå  è 
ïîñòåïåííîé èíâàëèäèçàöèè.
   Çàäà÷è ëå÷åíèÿ  àðòðîçà  ñâîäÿòñÿ ê ïðåäîòâðàùåíèþ ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ  äåãåíåðàòèâíîãî  ïðîöåññà â  ñóñòàâíîì  õðÿùå, óìåíüøåíèþ

çè ñ áîëüþ è ðåôëåêòîðíûì ñïàçìîì  îêîëîñóñòàâíûõ  ìûøö  äâèæå-
íèÿ â ñóñòàâå îãðàíè÷åíû. Èçìåíÿåòñÿ âíåøíèé âèä ñóñòàâà: ïîÿâëÿ-
þòñÿ  êîñòíûå ðàçðàñòàíèÿ (óçåëêè) â îáëàñòè ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòà-
âîâ ïàëüöåâ ðóê. Ïðè íàëè÷èè  âîñïàëèòåëüíîãî êîìïîíåíòà (÷àùå â 
îáëàñòè   êîëåííûõ   ñóñòàâîâ)  ñóñòàâû   óâåëè÷èâàþòñÿ   â   îáúåìå.
   Êàê  ïðàâèëî,  èçìåíåíèÿ  ñóñòàâíîãî õðÿùà ïðè àðòðîçå â òå÷åíèå
ìíîãèõ  ëåò  íå  ïðîÿâëÿþòñÿ  êëèíè÷åñêè,  íî íåóêëîííî íàðàñòàþò. 
Ñî âðåìåíè  ïðîÿâëåíèÿ  ñèìïòîìîâ, çàáîëåâàíèå áûñòðî ïðîãðåññè-

ïîðîé  âîçíèêàåò  ïðè  íåçíà÷èòåëüíîé   íàãðóçêå è äàæå â ïîêîå. Âî 
âðåìÿ  äâèæåíèÿ â ïîðàæåííîì ñóñòàâå ìîæíî ñëûøàòü õðóñò. Â ñâÿ-

òîìàòè÷åñêîì îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû  ÷åðåç 10.5 ìèí. Âîçîáíîâèòü
ðàáîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
×åðåç 3 ÷àñà èëè  ïîçæå ïðîâåñòè ñåàíñ  ñ  èñïîëüçîâàíèåì  ïðîãðàì-
ìû ¹7 «Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé».
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹7
«Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé».
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé  ïðè   êîíòàêòå êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð
óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè çàãîðèòñÿ êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü  íåïðåðûâíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà  ñ èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî  íà
îáëàñòü ïîëåé 1-3. 
Ïîñëå  êóïèðîâàíèÿ  îñòðîãî  áîëåâîãî ñèíäðîìà  ïî 1 ñåàíñó â äåíü, 
÷åðåäóÿ  ïðîãðàììó ¹4 è ¹7.
Äëèòåëüíîñòü   ïðîöåäóðû  15  ìèí, ïî 5 ìèí. íà êàæäóþ  çîíó.  Ïðè 
àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè ïðîãðàììû ÷åðåç 12 ìèí. Âîçîáíîâèòü
ðàáîòó ïðèáîðà  êíîïêîé  «ÑÒÀÐÒ».
Êóðñ  ëå÷åíèÿ  - 10-15  ïðîöåäóð,    ïðîâîäèìûõ      åæåäíåâíî     èëè 
÷åðåç äåíü.

íî-ñåãìåíòàðíîìó óðîâíþ ïàòîëîãèè (Ñì. Ìåòîäèêè 11-13).
Íà  êóðñ  10-12 ïðîöåäóð,  ïðîâîäèìûõ   åæåäíåâíî  èëè  ÷åðåç  äåíü,
2-3 êóðñà â ãîä
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Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 15 ìèí, ïî 5 ìèí. íà ïîëå, ïðè  äâóñòîðîí-
íåì ïîðàæåíèè 30 ìèí.Ïðè àâòîìàòè÷åñêîì îòêëþ÷åíèè ïðîãðàììû
÷åðåç  12 ìèí. âîçîáíîâèòü ðàáîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
Êóðñ - 10-15 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

 

ïðîãðàììû ¹4 è ¹7.

 Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ìåòîäèêè 15
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Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ îùóùåíèé  ïðè  êîíòàêòå  êîæè  ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè çàãîðèòñÿ êðàñíûì.

Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹4
«Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò».  

 2-å ïîëå

 3-å ïîëå

 1-å ïîëå

áîëè, óëó÷øåíèþ ñóñòàâíîé ôóíêöèè.
Èñïîëüçóþòñÿ ïðîãðàììû ¹4 «Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò», ¹7 
«Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé». 
Ðåæèì âîçäåéñòâèÿ III: 
   ýëåêòðîìàãíèòíîå âîçäåéñòâèå,
   âèáðàöèîííîå âîçäåéñòâèå,
   ýëåêòðîèìïóëüñíîå âîçäåéñòâèå,
   èìïóëüñíîå âîçäåéñòâèå êðàñíîãî ñâåòà.

 Ìåòîäèêà 15
 Äåôîðìèðóþùèé îñòåîàðòðîç ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.Îáîñòðåíèå.

Ïîëíûé   ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî   ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:
1-å ïîëå -  ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü ñóñòàâà, íèæå áîëüøîãî  áóãðà  ïëå-
÷åâîé êîñòè,
2-å ïîëå -  âåðõíåáîêîâàÿ   ïîâåðõíîñòü   ñóñòàâà,  ìåæäó  àêðîìèàëü-
íûì    îòðîñòêîì    ëîïàòêè   è  áîëüøèì   áóãðîì    ïëå÷åâîé    êîñòè,
3-å ïîëå -  çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü  ñóñòàâà, íèæå àêðîìèàëüíîãî  îòðîñò-
êà  ëîïàòêè.

Âêëþ÷èòü  êíîïêó  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì, óñòàíîâèòü ðåæèì 
èìïóëüñíîãî  âîçäåéñòâèÿ.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà ñ èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî  íà 
îáëàñòü ïîëåé 1-3.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû 15ìèí, ïî 5 ìèí. íà êàæäîå  ïîëå, ïðè äâó-
ñòîðîííåì  ïîðàæåíèè  äëèòåëüíîñòü  30 ìèí.  Ïðè  àâòîìàòè÷åñêîì
îòêëþ÷åíèè ïðîãðàììû ÷åðåç 10.5 ìèí. âîçîáíîâèòü ðàáîòó ïðèáîðà 
êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
×åðåç 3 ÷àñà   ïðîâåñòè ñåàíñ  ñ  èñïîëüçîâàíèåì  ïðîãðàììû
¹7 «Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùåíèé».
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹7 
«Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé».
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ  ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé  ïðè   êîíòàêòå êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè çàãîðèòñÿ êðàñíûì.
Âêëþ÷èòü  êíîïêó  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì, óñòàíîâèòü ðåæèì 
èìïóëüñíîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà   ñ   èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà è ñëåâà íà îáëàñòü ïîëåé 1-3.
Ïðè  óìåíüøåíèè áîëåâûõ îùóùåíèé  ïî 1 ñåàíñó  â   äåíü, ÷åðåäóÿ 



òì òì

73 74

       
×åðåç 3 ÷àñà  ïðîâåñòè ñåàíñ  ñ  èñïîëüçîâàíèåì  ïðîãðàììû 
¹7 «Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùåíèé».
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹7 
«Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùåíèé».
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ  ïðîãðàììó.
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1-å ïîëå
3-å ïîëå

 2-å ïîëå

Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:
1-å ïîëå -  íàðóæíàÿ  ïîâåðõíîñòü  ñóñòàâà îêîëî ëîêòåâîãî îòðîñòêà,
2-å ïîëå - âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü ñóñòàâà îêîëî ëîêòåâîãî îòðîñòêà,
3-å ïîëå -  ñåðåäèíà ëîêòåâîãî ñãèáà. 
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹4
«Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò».  
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ  ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé  ïðè   êîíòàêòå êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Âêëþ÷èòü  êíîïêó  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì, óñòàíîâèòü ðåæèì 
èìïóëüñíîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà ñ èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî   íà 
îáëàñòü ïîëåé 1-3.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû 15ìèí, ïî 5 ìèí. íà êàæäîå ïîëå, ïðè äâó-
ñòîðîííåì  ïîðàæåíèè  äëèòåëüíîñòü 30 ìèí. Ïðè  îòêëþ÷åíèè  ïðî-
ãðàììû   ÷åðåç  10.5 ìèí.   âîçîáíîâèòü    ðàáîòó   ïðèáîðà   êíîïêîé 
«ÑÒÀÐÒ».

 Ìåòîäèêà 16
 Äåôîðìèðóþùèé îñòåîàðòðîç ëîêòåâîãî ñóñòàâà. Îáîñòðåíèå.
Ïîëíûé ïåðå÷åíü ïðòèâîïîêàçàíèé ïî ïðèìåíåíèþ àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ” ñëåäóåò ñìîòðåòü íà ñòð. 21.

èìïóëüñíîãî âîçäåéñòâèÿ.

                    
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü  ïðèáîð  êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹4
«Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé  àïïàðàò».  
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ  ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé  ïðè   êîíòàêòå êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè çàãîðèòñÿ êðàñíûì.
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2-å ïîëå

1-å ïîëå

ñêëàäêè.
2-å ïîëå -  ëàäîííàÿ ïîâåðõíîñòü  ñóñòàâà â ñåðåäèíå  ëó÷åçàïÿñòíîé 

Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà   ñ   èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà  è  ñëåâà  íà  îáëàñòü  ïîëåé 1-3.
Ïðè  óìåíüøåíèè  áîëåâûõ  îùóùåíèé ïî 1 ñåàíñó  â  äåíü, ÷åðåäóÿ
ïðîãðàììû  ¹4  è  ¹7.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû 15 ìèí, ïî 5 ìèí. íà ïîëå, ïðè  äâóñòîðîí-
íåì  ïîðàæåíèè 30 ìèí. Ïðè  àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàì-
ìû  ÷åðåç 12 ìèí. Âîçîáíîâèòü  ðàáîòó  ïðèáîðà  êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
Êóðñ - 10-15 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

 Ìåòîäèêà 17
 Äåôîðìèðóþùèé îñòåîàðòðîç ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà. Îáîñòðåíèå.
Ïîëíûé   ïåðå÷åíü  ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî   ïðèìåíåíèþ    àïïàðàòà  
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð.  21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:
1-å ïîëå -  òûëüíàÿ ïîâåðõíîñòü ñóñòàâà, 

ôîðòíûõ  îùóùåíèé  ïðè   êîíòàêòå êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Âêëþ÷èòü  êíîïêó  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì, óñòàíîâèòü ðåæèì 

Êíîïêàìè óñòàíîâêè  óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
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 Ìåòîäèêà 18
 Äåôîðìèðóþùèé îñòåîàðòðîç ïÿñòíî-ôàëàíãîâûõ(ìåæôàëàíãîâûõ) 
 ñóñòàâîâ.  Îáîñòðåíèå.
Ïîëíûé    ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé  ïî  ïðèìåíåíèþ    àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ” ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:    Ïðîåêöèîííàÿ   çîíà   ïàòîëîãèè - 
1-å ïîëå -  òûëüíàÿ ïîâåðõíîñòü  êèñòè  â  ïðîåêöèè ñóñòàâíîé ùåëè,
2-å ïîëå - ëàäîííàÿ  ïîâåðõíîñòü êèñòè â ïðîåêöèè  ñóñòàâíîé ùåëè.

íåì  ïîðàæåíèè  20 ìèí. Ïðè àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàì-
ìû  ÷åðåç 12 ìèí.  âîçîáíîâèòü  ðàáîòó  ïðèáîðà  êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
Êóðñ - 10-15 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 10ìèí, ïî 5 ìèí. íà  êàæäîå  ïîëå, ïðè äâó-
ñòîðîííåì   ïîðàæåíèè  äëèòåëüíîñòü 20  ìèí. Ïðè  àâòîìàòè÷åñêîì
îòêëþ÷åíèè ïðîãðàììû ÷åðåç 10.5ìèí. Âîçîáíîâèòü ðàáîòó ïðèáîðà
êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
Çàòåì  ïðîâåñòè  ñåàíñ ñ èñïîëüçîâàíèåì  ïðîãðàììû ¹7
«Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé».
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹7 
«Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé».
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé  ïðè   êîíòàêòå êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Âêëþ÷èòü  êíîïêó  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì, óñòàíîâèòü ðåæèì 
èìïóëüñíîãî  âîçäåéñòâèÿ.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà  ñ  èçëó÷àòåëÿìè    ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà è ñëåâà íà îáëàñòü ïîëåé 1-2.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû 10ìèí, ïî 5 ìèí. íà ïîëå,  ïðè  äâóñòîðîí-

ïðèáîðà êíîïêîé  «ÑÒÀÐÒ».
Çàòåì  ïðîâåñòè  ñåàíñ  ñ  èñïîëüçîâàíèåì  ïðîãðàììû  ¹7
«Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùåíèé».
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü  ïðèáîð  êíîïêîé  «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹7 
«Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùåíèé».
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ  ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé  ïðè   êîíòàêòå êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Âêëþ÷èòü  êíîïêó  óïðàâëåíèÿ êðàñíûì  ñâåòîì, óñòàíîâèòü  ðåæèì 
èìïóëüñíîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê ãåíåðàòîðà ñ èçëó÷àòåëÿìè  íà îáëàñòü ïîëåé  1-2.
Êóðñ  ëå÷åíèÿ - 10-15  ïðîöåäóð,  åæåäíåâíî  èëè   ÷åðåç   äåíü.  Ïðè 
àâòîìàòè÷åñêîì   îòêëþ÷åíèè   ïðîãðàììû   ÷åðåç   12 ìèí.  âîçîáíî-
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Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü  ïðèáîð  êíîïêîé  «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹4
«Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé  àïïàðàò».  
Çàïóñòèòü  êíîïêîé çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ   ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè óñòàíîâêè  óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ îùóùåíèé  ïðè   êîíòàêòå  êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Âêëþ÷èòü  êíîïêó  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì ñâåòîì, óñòàíîâèòü  ðåæèì 
èìïóëüñíîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà ñ èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî   íà
îáëàñòü ïîëåé 1-2.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  10 ìèí,  ïî 5 ìèí.  íà  êàæäóþ  çîíó,  ïðè 
äâóñòîðîííåì  ïîðàæåíèè   äëèòåëüíîñòü  20 ìèí. Ïðè  àâòîìàòè÷åñ-
êîì  îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû  ÷åðåç   10.5 ìèí.  âîçîáíîâèòü  ðàáîòó 
  

2-å ïîëå

1-å ïîëå

Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà ñ èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî   íà
îáëàñòü ïîëåé 1-2.

Âêëþ÷èòü  êíîïêó  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì, óñòàíîâèòü ðåæèì
èìïóëüñíîãî  âîçäåéñòâèÿ.
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Êíîïêàìè  óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé  ïðè  êîíòàêòå  êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì  (9) óñòàíîâèòü  èìïóëüñíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê ãåíåðàòîðà  ñ  èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî  íà 
îáëàñòü ïîëåé 1-4.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû îêîëî 30 ìèí, ïî 7-8 ìèí. íà êàæäóþ çîíó, 
ïðè  äâóñòîðîííåì  ïîðàæåíèè  äëèòåëüíîñòü 60 ìèí. Ïðè  àâòîìàòè-
÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû ÷åðåç 12 ìèí. âîçîáíîâëÿòü  ðàáîòó
ïðèáîðà  êíîïêîé  «ÑÒÀÐÒ».
Ïðè óìåíüøåíèè  áîëåâîãî ñèíäðîìà  ïðîâîäèòü 1 ïðîöåäóðó â äåíü,
÷åðåäóÿ  ïðîãðàììû ¹4 è ¹7.

Êíîïêàìè  óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ îùóùåíèé  ïðè   êîíòàêòå  êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì  (9) óñòàíîâèòü  èìïóëüñíûé
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà  ñ  èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî íà 
îáëàñòü ïîëåé 1-4.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû îêîëî 30 ìèí, ïî 7-8 ìèí. íà êàæäóþ çîíó, 
ïðè  äâóñòîðîííåì  ïîðàæåíèè  äëèòåëüíîñòü 60 ìèí. Ïðè  àâòîìàòè-
÷åñêîì îòêëþ÷åíèè ïðîãðàììû ÷åðåç 10.5 ìèí. âîçîáíîâëÿòü ðàáîòó
ïðèáîðà  êíîïêîé  «ÑÒÀÐÒ».
×åðåç  3 ÷àñà èëè  ïîçæå ïðîâåñòè ñåàíñ ñ  èñïîëüçîâàíèåì  ïðîãðàì-
ìû ¹7 «Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùåíèé».

Ìåòîäèêà 19
 Äåôîðìèðóþùèé îñòåîàðòðîç òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ. 
 Îáîñòðåíèå.

Ïîëíûé   ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî   ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ” ñëåäóåò   ñìîòðåòü   íà  ñòð.  21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ: 
1-å - ñâåðõó îò áîëüøîãî âåðòåëà  áåäðåííîé êîñòè (ñàìîé âûñòóïàþ-
ùåé  ïîäâèæíîé  ÷àñòè  òàçîáåäðåííîãî  ñóñòàâà),
2-å ïîëå -  ñçàäè îò áîëüøîãî  âåðòåëà  áåäðåííîé  êîñòè,
3-å ïîëå - íà 1 ñì íèæå îò áîëüøîãî âåðòåëà áåäðåííîé  êîñòè,
4-å ïîëå - ñåðåäèíà  ïàõîâîé  ñêëàäêè.
Âñåãî 4 ïîëÿ  âîçäåéñòâèÿ.
Ïîðÿäîê äåéñòâèé:  Âêëþ÷èòü  ïðèáîð  êíîïêîé  «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹4 
«Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò».  
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ  ïðîãðàììó.

âèòü ðàáîòó  ïðèáîðà  êíîïêîé  «ÑÒÀÐÒ».
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Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹7
«Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùåíèé».
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.

2-å ïîëå

1-å ïîëå

4-å ïîëå

3-å ïîëå
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îòêëþ÷åíèè    ïðîãðàììû    ÷åðåç   10.5  ìèí.  âîçîáíîâëÿòü   ðàáîòó 
ïðèáîðà  êíîïêîé  «ÑÒÀÐÒ».
×åðåç 3 ÷àñà  ïðîâåñòè  ñåàíñ ñ èñïîëüçîâàíèåì  ïðîãðàììû ¹7
 «Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùåíèé».

Ìåòîäèêà 20
 Äåôîðìèðóþùèé îñòåîàðòðîç êîëåííîãî ñóñòàâà. Îáîñòðåíèå.
Ïîëíûé    ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî   ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ” ñìîòðåòü  íàñòð. 21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:   ïðîåêöèîííàÿ  çîíà  ïàòîëîãèè.  
1-2-å ïîëÿ íà ïåðåäíåé  ïîâåðõíîñòè  êîëåííîãî  ñóñòàâà,
3-4-å ïîëÿ  â  ïîäêîëåííîé  îáëàñòè.
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü  ïðèáîð  êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü  ïðîãðàìì ¹4
«Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé  àïïàðàò».  
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé ïðè   êîíòàêòå  êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè   çàãîðèòñÿ   êðàñíûì.
Âêëþ÷èòü  êíîïêó  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì, óñòàíîâèòü ðåæèì
èìïóëüñíîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê  ãåíåðàòîðà   ñ   èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà è ñëåâà íà îáëàñòü ïîëåé 1-4.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  20 ìèí,  ïî 5 ìèí.   íà  êàæäóþ  çîíó, ïðè 
äâóñòîðîííåì ïîðàæåíèè äëèòåëüíîñòü 40 ìèí.Ïðè àâòîìàòè÷åñêîì

Êóðñ  ëå÷åíèÿ - 15-20  ïðîöåäóð, åæåäíåâíî  èëè  ÷åðåç  äåíü.
                          
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹7
«Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé».
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ îùóùåíèé  ïðè  êîíòàêòå êîæè  ñ  ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Âêëþ÷èòü  êíîïêó  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì, óñòàíîâèòü  ðåæèì 
èìïóëüñíîãî  âîçäåéñòâèÿ.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà  ñ   èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà  è  ñëåâà  íà  îáëàñòü  ïîëåé  1-4.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  20 ìèí,  ïî  5 ìèí. íà  êàæäóþ  çîíó,  ïðè
äâóñòîðîííåì   ïîðàæåíèè   äëèòåëüíîñòü  40 ìèí. Ïðè àâòîìàòè÷åñ-
êîì îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû ÷åðåç 12 ìèí. âîçîáíîâëÿòü ðàáîòó ïðè-
áîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
Ïðè  ñòèõàíèè  áîëåâîãî  ñèíäðîìà  ïî 1 ñåàíñó â äåíü, ÷åðåäóÿ  ïðî-
ãðàììû ¹4 è ¹7.
Êóðñ  ëå÷åíèÿ -  12-20 ïðîöåäóð,  åæåäíåâíî  èëè  ÷åðåç  äåíü.
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 Ìåòîäèêà 21 
 Äåôîðìèðóþùèé îñòåîàðòðîç ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. 
 Îáîñòðåíèå.

Ïîëíûé   ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî   ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ”  ñìîòðåòü  íà  ñòð.  21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:   ïðîåêöèîííàÿ çîíà ïàòîëîãèè.
1- å ïîëå - òûëüíûé  ñãèá  ñòîïû,
2-å ïîëå - ìåæäó  íàðóæíîé   ëîäûæêîé  è  àõèëëîâûì   ñóõîæèëèåì,
3-å ïîëå - ìåæäó  âíóòðåííåé  ëîäûæêîé  è  àõèëëîâûì ñóõîæèëèåì.

Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹4
«Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò».  
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ îùóùåíèé  ïðè   êîíòàêòå  êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Âêëþ÷èòü êíîïêó  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì, óñòàíîâèòü  ðåæèì 
èìïóëüñíîãî  âîçäåéñòâèÿ.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà   ñ   èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà  è  ñëåâà  íà  îáëàñòü  ïîëåé  1-3.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  15 ìèí,  ïî 5 ìèí.  íà  êàæäóþ  çîíó,  ïðè 
äâóñòîðîííåì  ïîðàæåíèè  äëèòåëüíîñòü  40 ìèí.  Ïðè  àâòîìàòè÷åñ-
êîì îòêëþ÷åíèè ïðîãðàììû  ÷åðåç  10.5 ìèí. âîçîáíîâëÿòü  ðàáîòó   
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2-å ïîëå 3-å ïîëå 1-å ïîëå

×åðåç 3÷àñà  ïðîâåñòè  ñåàíñ ñ èñïîëüçîâàíèåì  ïðîãðàììû 
¹7 «Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé».
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü  ïðèáîð  êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6) óñòàíîâèòü ïðîãðàììó ¹7 
«Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùåíèé».
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ  ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé  ïðè   êîíòàêòå êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Âêëþ÷èòü  êíîïêó  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì ñâåòîì, óñòàíîâèòü  ðåæèì 
èìïóëüñíîãî  âîçäåéñòâèÿ.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà  ñ   èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà  è  ñëåâà  íà  îáëàñòü  ïîëåé 1-3.
Äëèòåëüíîñòü   ïðîöåäóðû 15 ìèí,  ïî 5 ìèí.  íà  êàæäóþ  çîíó,  ïðè 
äâóñòîðîííåì ïîðàæåíèè äëèòåëüíîñòü 30 ìèí.Ïðè àâòîìàòè÷åñêîì 
îòêëþ÷åíèè ïðîãðàììû ÷åðåç 12 ìèí. âîçîáíîâëÿòü ðàáîòó  ïðèáîðà 
êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
Ïðè  óìåíüøåíèè  áîëåâîãî  ñèíäðîìà  ïî  1 ñåàíñó  â  äåíü, ÷åðåäóÿ 
ïðîãðàììû  ¹4  è  ¹7.
Êóðñ  ëå÷åíèÿ - 12-20   ïðîöåäóð,  åæåäíåâíî  èëè  ÷åðåç  äåíü.

Ìåòîäèêà 22
 Äåôîðìèðóþùèé  îñòåîàðòðîç  ñóñòàâîâ  (ïëå÷åâîãî, ëîêòåâîãî, 
 ëó÷åçàïÿñòíîãî,  ïÿñòíî-ôàëàíãîâûõ, ìåæôàëàíãîâûõ, òàçîáåä-
 ðåííîãî,  êîëåííîãî,  ãîëåíîñòîïíîãî).  Ðåìèññèÿ.

Â êîìïëåêñíîé  òåðàïèè  äåôîðìèðóþùåãî  îñòåîàðòðîçà ñóñòàâîâ â 
ñòàäèè ðåìèññèè  èñïîëüçóþòñÿ  ïðîãðàììû ¹4 «Îïîðíî-äâèãàòåëü-
íûé  àïïàðàò» è ¹7 «Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùåíèé».   
Ðåæèì âîçäåéñòâèÿ IV:
   ýëåêòðîèìïóëüñíîå  âîçäåéñòâèå,
   ýëåêòðîìàãíèòíîå  âîçäåéñòâèå,
   âèáðîïóíêòóðíîå  âîçäåéñòâèå,
   íåïðåðûâíîå  âîçäåéñòâèå  êðàñíîãî  ñâåòà.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ  ñìîòðè â ìåòîäèêàõ 15-21.
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: 
Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).

ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
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ëèòåëüíûå,  ââåäåíèå   ãîðìîíàëüíûõ   ïðåïàðàòîâ   âíóòðèñóñòàâíî),

âàíî íà åãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîì,  ïðîòèâîáîëåâîì,  ìåòàáîëè÷åñ-
êîì  ýôôåêòàõ.  Èñïîëüçóåìûå   ïðîãðàììû  ¹3  «Èììóíèòåò»,  ¹4  
«Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò», ¹7 «Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùå-
íèé».
Ðåæèì âîçäåéñòâèÿ III: 
   ýëåêòðîìàãíèòíûé,
   âèáðàöèîííûé,
   ýëåêòðîèìïóëüñíûé,
   èìïóëüñíîå âîçäåéñòâèå êðàñíîãî ñâåòà. 
Èëè IV:
   ýëåêòðîìàãíèòíûé,
   âèáðàöèîííûé,
   ýëåêòðîèìïóëüñíûé,
   íåïðåðûâíîå âîçäåéñòâèå êðàñíîãî ñâåòà. 

 Ìåòîäèêà 23
 Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò. Àêòèâíàÿ ôàçà. I ñò. àêòèâíîñòè.
Ïîëíûé    ïåðå÷åíü    ïðòèâîïîêàçàíèé   ïî   ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:  Ïðîåêöèîííàÿ  çîíà  ïàòîëîãèè:  ïåðåäíÿÿ  è 
çàäíÿÿ  ïîâåðõíîñòè  çàèíòåðåñîâàííûõ  ñóñòàâîâ, îáëàñòü íàäïî÷å÷-
íèêîâ.
Ïîðÿäîê äåéñòâèé:   Âêëþ÷èòü  ïðèáîð   êíîïêîé  «Âêë» (12).
Êíîïêàìè  âûáîðà   ðåæèìà  ïðîãðàììû  (6)  óñòàíîâèòü  ïðîãðàììó
¹3 «Èììóíèòåò».
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè(11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ îùóùåíèé ïðè  êîíòàêòå  êîæè  ñ  ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü  íåïðåðûâíûé 
ðåæèì.

ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå   ìåòîäèêè  îáùåãî  è  ìåñòíîãî  âîçäåéñòâèÿ.
   Èñïîëüçîâàíèå  ôèçè÷åñêèõ  ôàêòîðîâ  àïïàðàòà «ÝËÈÒÎÍ»  îñíî-

«Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé  àïïàðàò».  

ôîðòíûõ  îùóùåíèé  ïðè   êîíòàêòå êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü  íåïðåðûâíîå 
âîçäåéñòâèå.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà ñ èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî  íà 
îáëàñòü  ïîëåé,  óêàçàííûõ  â  ìåòîäèêàõ  15-21.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  ñìîòðè  â  ìåòîäèêàõ 15-21.
Ðåêîìåíäóåòñÿ  2-3  ïðîôèëàêòè÷åñêèõ  êóðñà  â  ãîä. 

Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ  ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-

Àðòðèò
   Àðòðèò- âîñïàëåíèå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ  ñóñòàâîâ, ìîæåò áûòü 
ñàìîñòîÿòåëüíûì   çàáîëåâàíèåì  (ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé,  èíôåêöèîí-
íûé è äð.) èëè ñèìïòîìîì äðóãèõ áîëåçíåé. Èçâåñòíî ñâûøå 200  çà-
áîëåâàíèé, ñèìïòîìîì  êîòîðûõ ìîæåò  áûòü àðòðèò. Â  çàâèñèìîñòè
îò õàðàêòåðà  ïîðàæåíèÿ  îñíîâíûå  òèïû àðòðèòîâ óñëîâíî äåëÿò íà 
äâà êëàññà: âîñïàëèòåëüíûå è äåãåíåðàòèâíûå. Ïðè âîñïàëèòåëüíûõ 
àðòðèòàõ  ïåðâîíà÷àëüíî  ñòðàäàåò  ñèíîâèàëüíàÿ  îáîëî÷êà  ñóñòàâà  
òîíêèé  ñëîé ñîåäèíèòåëüíîé  òêàíè, âûñòèëàþùèé  ñóñòàâ  èçíóòðè.
Äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåå âîñïàëåíèå ýòîé îáîëî÷êè â ñâîþ î÷åðåäü
ìîæåò  ïðèâåñòè  ê  ðàçðóøåíèþ õðÿùà, ïîêðûâàþùåãî êîñòè, è  êîñ-
òåé, ñîñòàâëÿþùèõ  ñóñòàâ. Âîñïàëèòåëüíûé òèï  ïîðàæåíèÿ  íàáëþ-
äàåòñÿ ïðè  ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, ïîäàãðå, èíôåêöèîííîì  àðòðèòå.
Íàðóøåíèå  ìåòàáîëè÷åñêèõ  ïðîöåññîâ â õðÿùåâîé   òêàíè  ñóñòàâà 
ïðè îñòåîàðòðîçå èëè òðàâìå õðÿùà (ïîâðåæäåíèå ìåíèñêà  êîëåííî-
ãî ñóñòàâà)  ïðèâîäèò  ê  äåãåíåðàòèâíîìó  àðòðèòó.
   Õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè  àðòðèòà  áîëè  â ñóñòàâå,  îãðàíè÷åíèå  åãî
ïîäâèæíîñòè,  èçìåíåíèå  âíåøíåãî  âèäà èç-çà  îòåêà  è  óòîëùåíèÿ 
ìÿãêèõ òêàíåé, îêðóæàþùèõ  ñóñòàâ, áîëåçíåííîñòü  ïðè  ïàëüïàöèè,
ïîêðàñíåíèå  êîæè è ìåñòíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû â îáëàñòè  ïî-
ðàæåíèÿ.
   Ââèäó  ñëîæíîñòè  è  ìíîãîîáðàçèÿ  ïðè÷èí,  âûçûâàþùèõ  àðòðèò, 
ïîäõîä ê åãî ëå÷åíèþ òàêæå  ðàçëè÷åí è îïðåäåëÿåòñÿ  îñíîâíûì äè-
àãíîçîì.    Èñïîëüçóþò    ñèñòåìíûå    ïðåïàðàòû  (  ïðîòèâîðåâìàòè-
÷åñêèå, àíòèáàêòåðèàëüíûå), ìåñòíûå  ñðåäñòâà (ìàçè  ïðîòèâîâîñïà-
 

Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹4

îáëàñòü  íàäïî÷å÷íèêîâ  ñïðàâà  è  ñëåâà.
Ðàñïîëîæèòü áëîê ãåíåðàòîðà  ñ  èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî  íà 

Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû 20 ìèí, ïî 10 ìèí. íà  êàæäóþ  çîíó.  Ïðè
àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû  ÷åðåç  10.5 ìèí.  âîçîáíîâ-
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êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
×åðåç  3 ÷àñà  ïîñëå  ïðîöåäóðû êíîïêàìè  âûáîðà  ðåæèìà ïðîãðàì-
ìû  (6)  àêòèâèçèðîâàòü  ïðîãðàììó ¹4  
«Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé  àïïàðàò». 
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: 
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ  ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  âû-
ðàæåííûõ îùóùåíèé ïðè   êîíòàêòå êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè çàãîðèòñÿ êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì  (9) óñòàíîâèòü  èìïóëüñíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà ñ  èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî  íà 
îáëàñòü  çàèíòåðåñîâàííûõ  ñóñòàâîâ,  âñåãî  äî 5 çîí.
Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 10-25 ìèí, ïî 5 ìèí. íà  êàæäóþ çîíó. Ïðè
àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè   ïðîãðàììû  ÷åðåç 10.5 ìèí. âîçîáíîâ-
ëÿòü  ðàáîòó  ïðèáîðà  êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
Ïðè óìåíüøåíèè áîëåâîãî  ñèíäðîìà ïðîâîäèòü 1 ïðîöåäóðó â äåíü,
÷åðåäóÿ ïðîãðàììû ¹4  è  ¹7 è  ¹3 - ¹4.
Êóðñ  ëå÷åíèÿ - 15-20  ïðîöåäóð,  åæåäíåâíî  èëè  ÷åðåç  äåíü.

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Ñîñòîÿíèå ïîñëå 
óøèáîâ, ïåðåëîìîâ, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ òðàâìà.

Ðåçóëüòàòîì    ëþáîãî     òðàâìàòè÷åñêîãî     âîçäåéñòâèÿ      ÿâëÿåòñÿ 
ïîâðåæäåíèå   òêàíåé. Íà   ìåñòå   òðàâìû  ïîÿâëÿåòñÿ   îòåê,  ñâÿçàí-
íûé ñ êðîâîèçëèÿíèåì èç ïîâðåæäåííûõ  ñîñóäîâ, êðîâîïîäòåê  èëè
ãåìàòîìà.  Îòåê   íàðàñòàåò   ïîñòåïåííî,   èíîãäà    íà    ïðîòÿæåíèè
2-3  äíåé.  Íà   ìåñòå   òðàâìû   ðàçâèâàþòñÿ   ïðèçíàêè   ëîêàëüíîãî  
âîñïàëåíèÿ    áîëü,  êðàñíîòà,   ïðèïóõëîñòü,   ìåñòíîå    ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû  êîæè.
   Ñðàçó ïîñëå òðàâìû íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïîêîé ïîñòðàäàâøåìó
îðãàíó,  íàêëàäûâàþò  ïîâÿçêó,  ìåñòíî  ïðèìåíÿþò  õîëîä. 
   Ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ  óñêîðÿåò  ïîñòòðàâìàòè÷åñêóþ 
ðåàáèëèòàöèþ, îáåñïå÷èâàåò  àíàëüãåòè÷åñêèé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûé ýôôåêò.   Èñïîëüçóþòñÿ ïðîãðàììû ¹4 «Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé

îòêëþ÷åíèè ïðîãðàììû ÷åðåç 12 ìèí. âîçîáíîâëÿòü ðàáîòó ïðèáîðà
ñóñòàâîâ, îáðàáàòûâàÿ  êàæäóþ çîíó  ïî 5 ìèí. Ïðè  àâòîìàòè÷åñêîì

ëÿòü  ðàáîòó   ïðèáîðà   êíîïêîé  «ÑÒÀÐÒ».
×åðåç 3 ÷àñà  è  áîëåå  ïîñëå  ïðîöåäóðû  êíîïêàìè  âûáîðà  ðåæèìà 
ïðîãðàììû (6) àêòèâèçèðîâàòü  ïðîãðàììó ¹4 
«Îïîðíî - äâèãàòåëüíûé  àïïàðàò». 
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: 
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé  ïðè   êîíòàêòå êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü íåïðåðûâíûé
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà  ñ  èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî íà 
îáëàñòü çàèíòåðåñîâàííûõ  ñóñòàâîâ,  âñåãî äî 5 çîí.
Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 10-25 ìèí, ïî 5 ìèí. íà êàæäóþ çîíó. Ïðè 
àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû  ÷åðåç  10.5 ìèí.  âîçîáíîâ-
ëÿòü  ðàáîòó  ïðèáîðà  êíîïêîé  «ÑÒÀÐÒ».
Íà  êóðñ  10-15 åæåäíåâíûõ   ïðîöåäóð,  ïðè  óìåíüøåíèè   áîëåâûõ 
îùóùåíèé  ïðîöåäóðû  ìîæíî  ïðîâîäèòü  ÷åðåç  äåíü. 

 Ìåòîäèêà 24
 Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò. Àêòèâíàÿ ôàçà. II ñò. àêòèâíîñòè

Ïîëíûé   ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî   ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21. 
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè  âûáîðà  ðåæèìà  ïðîãìû  (6)  óñòàíîâèòü  ïðîãðàììó ¹7 
«Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé».
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ  ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  âû-
ðàæåííûõ  îùóùåíèé  ïðè êîíòàêòå êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì  (9)  óñòàíîâèòü èìïóëüñíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà ñ èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî  íà 
îáëàñòü  íàäïî÷å÷íèêîâ -  íà  óðîâíå  íèæíåãðóäíîãî  îòäåëà   ïîçâî-
íî÷íèêà ñ îáåèõ ñòîðîí îò ñðåäíåé ëèíèè è â îáë. çàèíòåðåñîâàííûõ 

 

àïïàðàò»  è  ¹7 «Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùåíèé».
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Ðåæèì âîçäåéñòâèÿ III:

   ýëåêòðîìàãíèòíîå âîçäåéñòâèå,
   âèáðîïóíêòóðíîå âîçäåéñòâå,
   èìïóëüñíîå âîçäåéñòâèå  êðàñíîãî ñâåòà.

 Ìåòîäèêà 25
 Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Ïîëíûé    ïåðå÷åíü    ïðîòèâîïîêàçàíèé  ïî  ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ” ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21. 
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:   ïðîåêöèîííûå  çîíû ïàòîëîãèè è ðåôëåêòîð-
íî-ñåãìåíòàðíûå îáëàñòè  ïàðàâåðòåáðàëüíûå  çîíû íà ñòîðîíå ïàòî-
ëîãèè.     
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹4
«Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò».  
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé ïðè   êîíòàêòå  êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ   êðàñíûì  ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü  èìïóëüñíûé
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà ñ èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî  íà 
ïðîåêöèîííûõ  çîíàõ  ïàòîëîãèè  è  ðåôëåêòîðíî - ñåãìåíòàðíûõ  îá-
ëàñòÿõ, âñåãî äî 6 çîí.
Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû äî 30ìèí, ïî 5 ìèí. íà  êàæäóþ  çîíó. Ïðè 
àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû  ÷åðåç  10.5 ìèí. Âîçîáíîâ-
ëÿòü  ðàáîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
   ×åðåç  3 ÷àñà   ïðîâåñòè  ñåàíñ  ñ  èñïîëüçîâàíèåì  ïðîãðàììû  ¹7 
«Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé».
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹7
«Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé».
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà   (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.

   ýëåêòðîèìïóëüñíîå   âîçäåéñòâèå,
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà ñ èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî  íà 
çàèíòåðåñîâàííûå  îáëàñòè. Ïðè  àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè   ïðî-
ãðàììû    ÷åðåç  12  ìèí.   âîçîáíîâëÿòü   ðàáîòó   ïðèáîðà   êíîïêîé 
«ÑÒÀÐÒ».
Ïîñëå  êóïèðîâàíèÿ îñòðîãî  áîëåâîãî  ñèíäðîìà  ïî 1 ñåàíñó â äåíü,
÷åðåäóÿ  ïðîãðàììó ¹4 è ¹7.
Êóðñ  ëå÷åíèÿ -10-15 ïðîöåäóð, åæåäíåâíî  èëè  ÷åðåç äåíü.

    ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ È ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÉ 
                                    ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Ãîëîâíàÿ áîëü 
  Óñëîâíî ãîëîâíóþ  áîëü  ìîæíî  ðàçäåëèòü  íà äâå áîëüøèå  êàòåãî-
ðèè: ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ. Ïðè ïåðâè÷íîé ãîëîâíîé  áîëè  îáñëå-
äîâàíèå  íå  âûÿâëÿåò êàêèõ - ëèáî  êîíêðåòíûõ  ïðè÷èí. Âòîðè÷íàÿ, 
èëè  ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ,  ãîëîâíàÿ  áîëü - ñëåäñòâèå   ðàçíîîáðàçíûõ 
íåâðîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 
   Ïåðâè÷íûå ôîðìû ãîëîâíîé áîëè âñòðå÷àþòñÿ â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì âòîðè÷íûå. Ê  íèì  îòíîñÿòñÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ è ìèãðåíü.
   Ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ-  ñàìûé ÷àñòûé  âàðèàíò  ãîëîâíîé áî-
ëè, êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ áîëåå ÷åì ó 90% íàñåëåíèÿ. Îíà  ìîæåò  ïðî-
ÿâëÿòüñÿ  â  ëþáîì  âîçðàñòå, íî  ÷àùå  âñåãî  íà÷èíàåòñÿ â 25-30 ëåò.
   Âèäû ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ:
   óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè
   íå óñèëèâàåòñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, 
  ïî÷òè âñåãäà äâóñòîðîííÿÿ,
   ëîêàëèçîâàíà â çàòûëî÷íîé, âèñî÷íîé èëè ëîáíîé îáëàñòÿõ, 
   äàâÿùåãî èëè ñæèìàþùåãî õàðàêòåðà, 
   ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ òîøíîòîé, ñâåòî -,  çâóêîáîÿçíüþ.
   Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ âûÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííîñòü ìûøö ñêàëüïà,
âîðîòíèêîâîé  îáëàñòè.
   Öåëü  òåðàïèè- ñíÿòü ñïàçì  ìûøö  øåéíî - âîðîòíèêîâîé  îáëàñòè, 

óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì (9)  óñòàíîâèòü  èìïóëüñíûé 

Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé ïðè êîíòàêòå  êîæè  ñ  ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð íîðìàëèçîâàòü   òîíóñ  ñîñóäîâ.  Â  ëå÷åíèè   àïïàðàòîì  «ÝËÈÒÎÍ»

èñïîëüçóþòñÿ     ïðîãðàììû    ¹5     «Ãîëîâíàÿ    áîëü»  è
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Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  30 ìèí,  ïî  5 ìèí. íà  êàæäóþ  çîíó. Ïðè  
àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè   ïðîãðàììû  ÷åðåç  7.5 ìèí.  âîçîáíîâ-
ëÿòü ðàáîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
Äîáàâèòü  ïðîãðàììó ¹7 «Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ îùóùåíèé» ÷åðåç 3 
÷àñà ïîñëå ïåðâîé ïðîöåäóðû.
 Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹7
«Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé».
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé ïðè   êîíòàêòå  êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì  (9)  óñòàíîâèòü  ïîñòîÿííûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà  ñ  èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî íà 
îáëàñòü çîí 1-6, îáðàáàòûâàÿ  êàæäóþ  çîíó ïî 5 ìèí. Ïðè  àâòîìàòè-
÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû ÷åðåç 12 ìèí. âîçîáíîâëÿòü  ðàáîòó 
ïðèáîðà  êíîïêîé  «ÑÒÀÐÒ».
Ñ 3-ãî äíÿ ïîñëå íà÷àëà ïðîöåäóð ïðîâîäèòü  ïî îäíîé ïðîãðàììå 
â  äåíü,  ÷åðåäóÿ  ïðîãðàììû ¹5 è ¹7.
Êóðñ ëå÷åíèÿ 10-15 ïðîöåäóð, åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü.

 Ìèãðåíü - ãåìèêðàíèÿ,  çàáîëåâàíèå,  ïðîÿâëÿþùååñÿ  ïîâòîðÿþùè-
ìèñÿ ïðèñòóïàìè  èíòåíñèâíîé  ãîëîâíîé  áîëè. Íà÷èíàåòñÿ îáû÷íî
â ìîëîäîì  âîçðàñòå. Æåíùèíû ñòðàäàþò â 1.5-2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ-
÷èíû.  Ïðîâîöèðóþùèå  ôàêòîðû:  ñòðåññ,  óòîìëåíèå,  èçáûòî÷íûé 
èëè  íåäîñòàòî÷íûé  ñîí, èçìåíåíèÿ  ïîãîäû,  ïàðôþìåðíûå  çàïàõè,
ãîðìîíàëüíûå  èçìåíåíèÿ,  óïîòðåáëåíèå íåêîòîðûõ  ïðîäóêòîâ (øî-
êîëàä,  îðåõè,  öèòðóñîâûå),  àëêîãîëüíûõ  íàïèòêîâ.
   Äëÿ ìèãðåíè õàðàêòåðíî:
   ïîÿâëåíèå  ïðåäâåñòíèêîâ  ïðèñòóïà (ñîíëèâîñòü, òîøíîòà, æàæäà,
óãíåòåííîå  íàñòðîåíèå, çðèòåëüíûå íàðóøåíèÿ, ëîêàëüíûå  íàðóøå-
íèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ â  âèäå  ãåìèïàðåçà, 

Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü  íåïðåðûâíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà  ñ  èçëó÷àòåëÿìè    ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà  è  ñëåâà  íà  îáëàñòü  ïîëåé  1-6.

   ýëåêòðîìàãíèòíîå,
  âèáðîïóíêòóðíîå,
  ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå   êðàñíîãî ñâåòà.

Ðåæèì âîçäåéñòâèÿ IV:
   ýëåêòðîèìïóëüñíîå,

 Ìåòîäèêà 26
 Ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ

Ïîëíûé   ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî  ïðèìåíåíèþ    àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21.
1-2-å ïîëÿ -  ïàðàâåðòåáðàëüíî  íà  óðîâíå  C2-C5 ñ äâóõ  ñòîðîí  (ïî 
îáå  ñòîðîíû  îò  ñðåäíåé  ëèíèè  ïîçâîíî÷íèêà  â  ñðåäíåì  øåéíîì  
îòäåëå), 
3-4-å ïîëÿ - ïàðàâåðòåáðàëüíî íà óðîâíå  C6-Th2  ñ äâóõ  ñòîðîí ( ïî 
îáå  ñòîðîíû  îò  ñðåäíåé  ëèíèè  ïîçâîíî÷íèêà  â  âåðõíåì  ãðóäíîì 
îòäåëå),
5-6 å ïîëÿ  íàäáðîâíûå îáëàñòè. Âñåãî 6 ïîëåé.

Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6) óñòàíîâèòü ïðîãðàììó ¹5 
«Ãîëîâíàÿ áîëü».  
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ   ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-

 
 ¹7 «Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé».
   

 Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ìåòîäèêè 26

2-å ïîëå  1-å ïîëå

 4-å ïîëå  3-å ïîëå

 5-å ïîëå

6-å ïîëå

ôîðòíûõ  îùóùåíèé ïðè êîíòàêòå  êîæè  ñ  ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì. ãîëîâîêðóæåíèå è äð.)
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âåðõíåì ãðóäíîì îòäåëàõ),
5-6 å ïîëÿ  íàäáðîâíûå îáëàñòè. Âñåãî 6 ïîëåé.   

Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹5 
«Ãîëîâíàÿ áîëü».  
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  ìè-
íèìàëüíûõ îùóùåíèé  ïðè  êîíòàêòå  êîæè  ñ  ýëåêòðîäàìè. Èíäèêà-
òîð óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé   óïðàâëåíèÿ  ñèíèì  ñâåòîì  (9)  óñòàíîâèòü  íåïðåðûâíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü áëîê ãåíåðàòîðà ñ èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî ñïðà-
âà è ñëåâà íà îáëàñòü ïîëåé 1-6.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  30 ìèí,  ïî 5 ìèí.  íà  êàæäóþ  çîíó. Ïðè
àâòîìàòè÷åñêîì   îòêëþ÷åíèè   ïðîãðàììû  ÷åðåç  7.5 ìèí. Âîçîáíîâ-
ëÿòü ðàáîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
×åðåç  3  ÷àñà  ïîñëå  ïåðâîé  ïðîöåäóðû  àêòèâèçèðîâàòü ïðîãðàììó 
¹2  «Ïñèõîëîãè÷åñêîé  ðàçãðóçêè». 
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü  ïðèáîð  êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹2 
«Ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè».   
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  ìè-

 Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ìåòîäèêè 27

îáå ñòîðîíû  îò ñðåäíåé  ëèíèè  ïîçâîíî÷íèêà â íèæíåì  øåéíîì  è 

 
3-4-å ïîëÿ - ïàðàâåðòåáðàëüíî  íà  óðîâíå  C6-Th2 ñ äâóõ  ñòîðîí (ïî 

2-å ïîëå  1-å ïîëå

 4-å ïîëå  3-å ïîëå

 5-å ïîëå
6-å ïîëå

   óìåíüøåíèå ãîëîâíîé áîëè ïîñëå ñíà.
   Â ïðîèñõîæäåíèè ìèãðåíè âàæíóþ  ðîëü  èãðàþò  íàñëåäñòâåííûå 
ôàêòîðû.  Â  ìåõàíèçìå  áîëè  êëþ÷åâîå  çíà÷åíèå  èìååò  àêòèâàöèÿ 
íåéðîíîâ  ÿäðà  òðîéíè÷íîãî   íåðâà,  ïðèâîäÿùàÿ  ê  âûäåëåíèþ  èç
íåðâíûõ  îêîí÷àíèé  â  ñòåíêå  ñîñóäîâ  áèîëîãè÷åñêè  àêòèâíûõ  âå-
ùåñòâ, âûçûâàþùèõ ðàñøèðåíèå  àðòåðèé,  à  òàêæå  ìåñòíîå  íåéðî-
ãåííîå  âîñïàëåíèå è îòåê  ñîñóäîâ è ïðèëåãàþùåãî ó÷àñòêà òâåðäîé 
ìîçãîâîé  îáîëî÷êè. 
   Àêòèâàöèÿ  íåéðîíîâ  ñ  âûäåëåíèåì ñåðîòîíèíà íà èõ îêîí÷àíèÿõ 
ñîâïàäàåò ñ èíèöèàöèåé ïðèñòóïà.
   Êóïèðîâàíèå  ìèãðåíîçíîãî  ïðèñòóïà  îáû÷íî  ïðîèçâîäèòñÿ àíàë-
ãåòèêàìè,   íåñòåðîèäíûìè    ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè   ñðåäñòâàìè 
èëè  àíòàãîíèñòàìè  ñåðîòîíèíà. Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå íàïðàâ-
ëåíî  íà  óñòðàíåíèå  ïðîâîöèðóþùèõ  ôàêòîðîâ, íîðìàëèçàöèè ñíà, 
ïèòàíèÿ, ïðèìåíåíèè äîçèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è ìåòîäîâ 
ðåëàêñàöèè.
   Ïðèìåíåíèå  ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ àïïàðàòà «ÝËÈÒÎÍ» îñíîâàíî
íà èõ ýôôåêòàõ  ðåëàêñàöèè, íîðìàëèçàöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Ïðè-
ìåíÿþòñÿ   ïðîãðàììû   ¹2   «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ   ðàçãðóçêè»  è  
¹5 «Ãîëîâíàÿ áîëü».
   Ðåæèì ðàáîòû VI:
   ýëåêòðîèìïóëüñíîãî âîçäåéñòâèÿ,
   ýëåêòðîìàãíèòíîãî âîçäåéñòâèÿ,
   âèáðîïóíêòóðíîãî âîçäåéñòâèÿ,
   íåïðåðûâíîå âîçäåéñòâèå  ñèíåãî ñâåòà.

Ìåòîäèêà 27
 Ìèãðåíîçíûé ïðèñòóï
Ïîëíûé   ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé    ïî   ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ”   ñëåäóåò   ñìîòðåòü   íà  ñòð. 21.

   ïóëüñèðóþùèé õàðàêòåð áîëè 
   íàðàñòàþùàÿ èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíîé áîëè
   íà âûñîòå ïðèñòóïà ðâîòà

   áîëü â îäíîé ïîëîâèíå ãîëîâû

Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ: 
1-2-å ïîëÿ -  ïàðàâåðòåáðàëüíî   íà  óðîâíå C2-C5 ñ  äâóõ  ñòîðîí (ïî
îáå  ñòîðîíû  îò  ñðåäíåé  ëèíèè  ïîçâîíî÷íèêà  â  ñðåäíåì  øåéíîì
îòäåëå), 

íèìàëüíûõ  îùóùåíèé ïðè  êîíòàêòå  êîæè  ñ  ýëåêòðîäàìè. Èíäèêà-
òîð  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
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øåè îò ãðàíèöû  ðîñòà âîëîñ äî ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé  ïëå÷åâûå  ñóñ-
òàâû).   

                               
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü  ïðèáîð êíîïêîé  «Âêë» (12).
Êíîïêàìè  âûáîðà  ðåæèìà  ïðîãðàììû  (6)  óñòàíîâèòü   ïðîãðàììó  
¹2 «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàçãðóçêà».  
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ  ïðîãðàììó.
Èíäèêàòîð    óðîâíÿ    ýëåêòðîñòèìóëÿöèè    ãîðèò   çåëåíûì   ñâåòîì.
Êíîïêîé   óïðàâëåíèÿ  ñèíèì  ñâåòîì  (9)  óñòàíîâèòü  íåïðåðûâíûé
ðåæèì.
Áëîê  ãåíåðàòîðà ñ èçëó÷àòåëÿìè  ìåäëåííî ïåðåìåùàþò ñâåðõó âíèç
ïî  âîðîòíèêîâîé  îáëàñòè  ïîî÷åðåäíî  ñïðàâà  è  ñëåâà.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  ïîñòåïåííî  óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 20 äî 30ìèí.
Ïðè àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû  ÷åðåç 10.5 ìèí. âîçîá-
íîâëÿòü  ðàáîòó  ïðèáîðà  êíîïêîé  «ÑÒÀÐÒ».
×åðåç 3 ÷àñà ïîñëå ïåðâîé ïðîöåäóðû àêòèâèçèðîâàòü ïðîãðàììó¹3 
«Èììóíèòåò». 
 Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü  ïðèáîð  êíîïêîé  «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè  âûáîðà  ðåæèìà  ïðîãðàììû   (6)  óñòàíîâèòü  ïðîãðàììó 
¹3 «Èììóíèòåò».
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Èíäèêàòîð  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  ãîðèò  çåëåíûì.
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Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:  âîðîòíèêîâàÿ  îáëàñòü  (çàäíÿÿ   ïîâåðõíîñòü 
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 Àñòåíè÷åñêèé íåâðîç
Ïîëíûé   ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî   ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò   ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21.

òè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû  ÷åðåç 10.5 ìèí. âîçîáíîâëÿòü ðà-
áîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
Ñ  3  äíÿ  ïîñëå  íà÷àëà  ïðîöåäóð  ïðîâîäèòü  ïî  îäíîé   ïðîãðàììå 
â  äåíü, ÷åðåäóÿ  ïðîãðàììû  ¹5  è  ¹2.
Êóðñ ëå÷åíèÿ - 10-15 ïðîöåäóð, åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü.

   Àñòåíè÷åñêèé  íåâðîç
  Íåðâíîå  èñòîùåíèå, íåâðàñòåíèÿ  ðàññòðîéñòâî  íåðâíîé ñèñòåìû,
îñíîâíûìè   ïðèçíàêàìè êîòîðîãî  ÿâëÿþòñÿ  ïîâûøåííàÿ   óòîìëÿå-
ìîñòü, èñòîùàåìîñòü è ñëàáîñòü. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ  ñî-
ñòîÿíèåì   ïîâûøåííîé    âîçáóäèìîñòè  è  áûñòðîé    èñòîùàåìîñòè 
ñ ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ, íàðóøåíèÿìè ñíà è âåãåòàòèâíî-
ñîñóäèñòûìè  ðàññòðîéñòâàìè.  ×àùå   âñåãî   ÿâëÿåòñÿ   ðåçóëüòàòîì 
ñâåðõèíòåíñèâíîãî  îáðàçà  æèçíè, íî ìîæåò ñîïðîâîæäàòü è ðàçëè÷-
íûå  ïñèõè÷åñêèå  çàáîëåâàíèÿ,  êàê  ýêçîãåííîé,  òàê  è  ýíäîãåííîé 
ïðèðîäû.
   Â òåðàïèè àñòåíè÷åñêîãî íåâðîçà ïîìèìî ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíîãî
ðåæèìà  øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ  ôèçè÷åñêèå  ôàêòîðû  ãèäðîïðîöåäó-
ðû, ìàññàæ, àïïàðàòíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.
   Â  çàäà÷è  êîìïëåêñíîé  òåðàïèè  âõîäÿò   óëó÷øåíèå  ìåòàáîëèçìà 
íåðâíîé òêàíè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ  öåíòðàëüíîé  íåðâíîé 
ñèñòåìû.
   Èñïîëüçóåòñÿ  ïðîãðàììà  ¹2 «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ  ðàçãðóçêà» è
¹3 «Èììóíèòåò» àïïàðàòà «ÝËÈÒÎÍ»
â ðåæèìå IX:
   ýëåêòðîìàãíèòíîì,
   âèáðîïóíêòóðíîì,
   íåïðåðûâíîì âîçäåéñòâèè ñèíåãî ñâåòà.

Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  ñèíèì  ñâåòîì  (9)  óñòàíîâèòü   íåïðåðûâíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà ñ èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî  íà
îáëàñòü ïîëåé 1-6, îáðàáàòûâàÿ êàæäîå  ïîëå  ïî 5 ìèí. Ïðè  àâòîìà-

Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  ñèíèì   ñâåòîì  (9)  óñòàíîâèòü  íåïðåðûâíûé 
ðåæèì.
Áëîê ãåíåðàòîðà ñ èçëó÷àòåëÿìè  ìåäëåííî ïåðåìåùàþò ñâåðõó âíèç



òì òì
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   íåïðåðûâíîì âîçäåéñòâèè ñèíåãî ñâåòà.

Ìåòîäèêà 29
 Àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ
Ïîëíûé   ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî   ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò   ñìîòðåòü  íà ñòð. 21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:  
1-2-å ïîëÿ - ïàðàâåðòåáðàëüíî íà óðîâíå C2-C4ñ äâóõ ñòîðîí (ïî îáå
ñòîðîíû  îò  ñðåäíåé ëèíèè ïîçâîíî÷íèêà â ñðåäíåì øåéíîì îòäåëå), 
3-4-å ïîëÿ - ïàðàâåðòåáðàëüíî  íà  óðîâíå C5-Th1  ñ  äâóõ ñòîðîí (ïî 
îáå  ñòîðîíû  îò  ñðåäíåé ëèíèè ïîçâîíî÷íèêà â íèæíåì  øåéíîì  è 
âåðõíåì ãðóäíîì îòäåëå), 
5-6-å ïîëÿ - íà  êèâàòåëüíîé  ìûøöå  ïîä  óãëîì  íèæíåé  ÷åëþñòè  ñ 
äâóõ  ñòîðîí. 
Âñåãî 6 ïîëåé.   

Ïîðÿäîê äåéñòâèé: 
Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹5
«Ãîëîâíàÿ áîëü».  
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ  ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-

    íåïðåðûâíîå âîçäåéñòâèå êðàñíîãî ñâåòà.
    Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàììû ¹2 ïåðåä ñíîì  äëÿ  íîð-
 ìàëèçàöèè  âñåõ  ôàç  ñíà  â  ðåæèìå IX:
    ýëåêòðîìàãíèòíîì,
    âèáðîïóíêòóðíîì,
 

   ýëåêòðîèìïóëüñíûé,
   ýëåêòðîìàãíèòíûé,
   âèáðîïóíêòóðíûé,
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 5-å ïîëå  6-å ïîëå
 2-å ïîëå  1-å ïîëå
 4-å ïîëå  3-å ïîëå

                               

Àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ  ýíöåôàëîïàòèÿ
   Àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ  ýíöåôàëîïàòèÿ - õðîíè÷åñêîå   ïðîãðåññèðó-
ùåå çàáîëåâàíèå  ñîñóäîâ  ãîëîâíîãî ìîçãà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò 
îðãàíè÷åñêèå  èçìåíåíèÿ  â  íèõ, ïðèâîäÿùèå ê óïëîòíåíèþ  àðòåðè-
àëüíîé  ñòåíêè  çà ñ÷åò ðàçðàñòàíèÿ  ñîåäèíèòåëüíîé  òêàíè ñ îáðàçî-
âàíèåì  òàê  íàçûâàåìûõ   àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ   áëÿøåê,  ñóæåíèåì 
ïðîñâåòà   ñîñóäà,  èíîãäà ñ ïîëíîé  åãî  íåïðîõîäèìîñòüþ è óõóäøå-
íèåì êðîâîñíàáæåíèÿ  ãîëîâíîãî ìîçãà. ×àùå ïðîöåññ ëîêàëèçóåòñÿ 
â ñðåäíåé  ìîçãîâîé è áàçèëÿðíîé àðòåðèÿõ,  ìåëêèå  àðòåðèè  âîâëå-
êàþòñÿ â ïðîöåññ ðåæå. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå  èçìåíåíèÿ ïðîòåêàþò 
áåññèìïòîìíî äî òåõ ïîð, ïîêà ñóæåíèå  ïðîñâåòà ñîñóäà  íå  äîñòèã-
íåò  êðèòè÷åñêîé  ñòåïåíè  èëè  íå  ðàçîâüåòñÿ   òðîìáîç,  àíåâðèçìà, 
òðîìáîýáîëèÿ, ïðèâîäÿùèå ê èøåìè÷åñêîìó èëè  ãåìîððàãè÷åñêîìó 
èíñóëüòó.
   Ïðè  àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé  ýíöåôàëîïàòèè   ïàöèåíòîâ   áåñïîêîÿò:
ãîëîâíûå  áîëè,  øóì â óøàõ,  ãîëîâîêðóæåíèå, íåóñòîé÷èâîñòü ïðè 
õîäüáå, òÿæåñòü â ãîëîâå,  ñíèæåíèå  ïàìÿòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íà-
ðóøåíèÿ  ñíà. Ýòè íàðóøåíèÿ  ïðîãðåññèðóþò, îáîñòðÿþòñÿ  ëè÷íîñ-
òíûå ÷åðòû, ñíèæàåòñÿ ñàìîêðèòèêà, ñóæàåòñÿ êðóã èíòåðåñîâ, èçìå-
íÿåòñÿ ïîõîäêà, êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé.
   Ëå÷åíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé  ýíöåôàëîïàòèè çàêëþ÷àåòñÿ â ìåðî-
ïðèÿòèÿõ, óëó÷øàþùèõ  ïåðôóçèþ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà. Ýòî  äèåòè-
÷åñêàÿ è ìåäèêàìåíòîçíàÿ  êîððåêöèÿ  ãèïåðëèïèäåìèè,  ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ  òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ  íà  íîðìàëèçàöèþ  èëè 
óëó÷øåíèå  ðåãóëÿöèè  ñîñóäèñòîãî  òîíóñà è óëó÷øåíèå  âíóòðèêëå-
òî÷íûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. 
   Èñïîëüçóåòñÿ  ïðîãðàììà  ¹5  «Ãîëîâíàÿ áîëü»  è ¹9 «Î÷èùåíèå
îðãàíèçìà» àïïàðàòà «ÝËÈÒÎÍ». 
   

ïî âîðîòíèêîâîé îáëàñòè ïîî÷åðåäíî ñïðàâà è ñëåâà.
Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû  ïîñòåïåííî  óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 20 äî 30ìèí.
Ïðè àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû ÷åðåç 10.5 ìèí. âîçîá-
íîâëÿòü  ðàáîòó  ïðèáîðà  êíîïêîé  «ÑÒÀÐÒ».
Êóðñ  ëå÷åíèÿ - 20-25  ïðîöåäóð,  åæåäíåâíî  èëè  ÷åðåç  äåíü.

Ðåæèì âîçäåéñòâèÿ IV: 



òì òì
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Âðåìÿ    âîçäåéñòâèÿ   30   ìèí.,  ïî   5  ìèí.  íà   êàæäîì   ïîëå. Ïðè 
àâòîìàòè÷åñêîì   îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû  ÷åðåç  7.5 ìèí. Âîçîáíîâ-
ëÿòü ðàáîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
×åðåç  3 ÷àñà  ïîñëå  ïåðâîé  ïðîöåäóðû  àêòèâèçèðîâàòü  ïðîãðàììó 
¹9 «Î÷èùåíèå  îðãàíèçìà».
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹9
«Î÷èùåíèå îðãàíèçìà» Çàïóñòèòü  êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ 
ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11)  äîáèòüñÿ  ìè-
íèìàëüíûõ  îùóùåíèé ïðè  êîíòàêòå  êîæè  ñ  ýëåêòðîäàìè. Èíäèêà-
òîð  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  ñèíèì   ñâåòîì  (9)  óñòàíîâèòü  íåïðåðûâíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà ñ èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî  íà 
îáëàñòü ïîëåé 1-6, îáðàáàòûâàÿ êàæäîå ïîëå ïî 5 ìèí.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  30 ìèí,  ïî  5 ìèí.  íà  êàæäóþ  çîíó. ïðè 
àâòîìàòè÷åñêîì îòêëþ÷åíèè ïðîãðàììû ÷åðåç 12 ìèí. âîçîáíîâëÿòü 
ðàáîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
Ïåðåä ñíîì àêòèâèçèðîâàòü ïðîãðàììó ¹2«Ðåæèì ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðàçãðóçêè».
Ïîðÿäîê äåéñòâèé:
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹2 
«Ðåæèì  ïñèõîëîãè÷åñêîé  ðàçãðóçêè».
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ  ïðîãðàììó.
Èíäèêàòîð  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  ñâåòèòñÿ  çåëåíûì.
Êíîïêîé   óïðàâëåíèÿ   ñèíèì  ñâåòîì  (9) óñòàíîâèòü  íåïðåðûâíûé
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà ñ èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî  íà 
îáëàñòü ïîëåé 1-6, îáðàáàòûâàÿ êàæäîå ïîëå ïî 5 ìèí.
Äëèòåëüíîñòü   ïðîöåäóðû  30 ìèí,  ïî 5 ìèí.  íà  êàæäóþ çîíó. Ïðè 
îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû ÷åðåç 10.5 ìèí. âîçîáíîâëÿòü ðàáîòó ïðèáî-

Êíîïêîé   óïðàâëåíèÿ  ñèíèì  ñâåòîì  (9)  óñòàíîâèòü  íåïðåðûâíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê   ãåíåðàòîðà   ñ  èçëó÷àòåëÿìè    ïîñëåäîâàòåëüíî
ñïðàâà  è  ñëåâà  íà  îáëàñòü  ïîëåé  1-6.

Èíäèêàòîð   óðîâíÿ    ýëåêòðîñòèìóëÿöèè   çàãîðèòñÿ    êðàñíûì.
ôîðòíûõ   îùóùåíèé   ïðè  êîíòàêòå  êîæè  ñ  ýëåêòðîäàìè.

    íóñà. Íàðóøåíèÿ ñîñóäèñòîé  ðåãóëÿöèè  ðàçâèâàþòñÿ  âñëåäñòâèè
ãèïåððåàêòèâíîñòè è ôóíêöèîíàëüíûìè  ðàññòðîéñòâàìè  ñîñóäîäâè-
ãàòåëüíûõ  öåíòðîâ íà  ðàçíûõ  óðîâíÿõ  íåðâíîé  ñèñòåìû (ñïèííîé
ìîçã, ïîäêîðêîâûå  îáðàçîâàíèÿ, ñèìïàòè÷åñêèå  óçëû).
   Ïðèñòóï  ìîæåò  ïðîâîöèðîâàòüñÿ  âîëíåíèåì,  êóðåíèåì, îõëàæäå-
íèåì, óòîìëåíèåì ïàëüöåâ.
   Ïðîÿâëåíèå    çàáîëåâàíèÿ:   ïîáëåäíåíèå,   ñìåíÿþùååñÿ    ñèíþø-
íîñòüþ, è   ïîõîëîäàíèå  ïàëüöåâ,  ñîïðîâîæäàþùååñÿ   íàðóøåíèåì
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ÷óâñòâîì  îíåìåíèÿ, ñèëüíîé áîëüþ. Â êîíöå ïðè-
ñòóïà  áîëü   ïðåêðàùàåòñÿ,  ïîðàæåííûå   ïàëüöû  êðàñíåþò. Èíîãäà 
ñòàäèÿ  ïîêðàñíåíèÿ  îòñóòñòâóåò,  ó  íåêîòîðûõ  áîëüíûõ  âîçíèêàåò  
òîëüêî öèàíîç. Â äàëüíåéøåì  ðàçâèâàþòñÿ  òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ  
êîæè,ãàíãðåíà ìÿãêèõ òêàíåé ïàëüöåâ, ðàññàñûâàíèå êîñòåé.
   Ëå÷åíèå  çàáîëåâàíèÿ íàïðàâëåíî íà íîðìàëèçàöèþ  ðåãóëÿòîðíûõ 
ñîñóäèñòûõ  öåíòðîâ,  óìåíüøåíèå  ñîñóäèñòîãî   ñïàçìà,  íîðìàëèçà-
öèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà.
   Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ äîïîëíÿåòñÿ ôèçè÷åñêèìè  ìåòîäàìè íà
âñåõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.
   Öåëüþ  àïïàðàòíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ  âîññòàíîâëåíèå  íîðìàëüíîé 
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè òîíóñà  ñîñóäîâ, óëó÷øåíèå òðîôèêè òêàíåé 
êîíå÷íîñòåé,  óëó÷øåíèå  ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî  ôîíà  ïàöèåíòà. Èñ-
ïîëüçóåòñÿ   ïðîãðàììà   ¹7 «Óñòðàíåíèå    áîëåâûõ   îùóùåíèé»  è 
¹10 «Êðîâîîáðàùåíèå».
   Ðåæèì âîçäåéñòâèÿ IV:
   ýëåêòðîèìïóëüñíûé,
   ýëåêòðîìàãíèòíûé,
   âèáðîïóíêòóðíûé,
   íåïðåðûâíîå äåéñòâèå   êðàñíîãî ñâåòà.

Êóðñ  ëå÷åíèÿ -10-15 ïðîöåäóð,  åæåäíåâíî  èëè ÷åðåç äåíü. Ðåêîìåí-
äóåòñÿ 2-3 êóðñà â ãîä.

   Ñèíäðîì Ðåéíî
  Ñèíäðîì  Ðåéíî - ïðèñòóïîîáðàçíî   ðàçâèâàþùàÿñÿ  èøåìèÿ  ïàëü-
öåâ êèñòåé, ðåæå ñòîï âñëåäñòâèè íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî 
òî 

ðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
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ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü    áëîê   ãåíåðàòîðà  ñ  èçëó÷àòåëÿìè    ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà è ñëåâà íà îáëàñòü ïîëåé 1-4 (íà ñëåäóþùèé äåíü  íà îáëàñòü 
ïîëåé 5-8).
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû 34ìèí.: ïî 12 ìèí. íà êàæäîå  ïîëå  êèñòè, 
ïî 5ìèí. íà ïîëÿ 3-4, 7-8. Ïðè àâòîìàòè÷åñêîì îòêëþ÷åíèè ïðîãðàì-
ìû  ÷åðåç 12 ìèí. âîçîáíîâëÿòü  ðàáîòó  ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
×åðåç 3 ÷àñà  ïîñëå  ïåðâîé  ïðîöåäóðû  àêòèâèçèðîâàòü  ïðîãðàììó
¹10 «Êðîâîîáðàùåíèå».
Ïîðÿäîê äåéñòâèé:
Âêëþ÷èòü  ïðèáîð  êíîïêîé  «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè  âûáîðà  ðåæèìà  ïðîãðàììû  (6)  óñòàíîâèòü   ïðîãðàììó 
¹10 «Êðîâîîáðàùåíèå» 
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ êîì-
ôîðòíûõ   îùóùåíèé   ïðè   êîíòàêòå   êîæè  ñ  ýëåêòðîäàìè. Èíäèêà-
òîð óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè çàãîðèòñÿ êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü  íåïðåðûâíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà ñ èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî  íà 
îáëàñòü  ïîëåé  1-4  (ïîëÿ 5-8 íà  äðóãîé  äåíü), îáðàáàòûâàÿ  êàæäîå 
ïîëå ïî 5 ìèí.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  28 ìèí.: ïî 9 ìèí. íà  êàæäîå ïîëå êèñòè, 
ïî 5ìèí. íà ïîëÿ 3-4, 7-8.Ïðè àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè ïðîãðàì-
ìû  ÷åðåç 9 ìèí. âîçîáíîâëÿòü  ðàáîòó  ïðèáîðà  êíîïêîé  «ÑÒÀÐÒ».
Êóðñ  15-20  ïðîöåäóð. Ðåêîìåíäóåòñÿ  3-4 êóðñà  â  ãîä.

Ïîðÿäîê äåéñòâèé: 
Âêëþ÷èòü  ïðèáîð  êíîïêîé  «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹7 
«Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùåíèé».  
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé  ïðè   êîíòàêòå  êîæè  ñ  ýëåêòðîäàìè.
Èíäèêàòîð  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü íåïðåðûâíûé 

 Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ìåòîäèêè 30

1- å ïîëå  òûëüíàÿ  ïîâåðõíîñòü  êèñòè  ñ  äâóõ  ñòîðîí,
2-å ïîëå  òûëüíàÿ  ïîâåðõíîñòü  çàïÿñòüÿ,
3-4-å ïîëÿ  ïàðàâåðòåáðàëüíî íà óðîâíå C5-Th1ñ äâóõ ñòîðîí (ïî îáå 
ñòîðîíû îò ñðåäíåé  ëèíèè  ïîçâîíî÷íèêà  â íèæíåì øåéíîì è âåðõ-
íåì ãðóäíîì îòäåëå), 
5-6-å ïîëÿ  íà êèâàòåëüíîé ìûøöå ïîä óãëîì íèæíåé ÷åëþñòè ñ äâóõ 
ñòîðîí,
7-å ïîëå  ëàäîííàÿ  ïîâåðõíîñòü  êèñòè,
8-å ïîëå   ëàäîííàÿ  ïîâåðõíîñòü  çàïÿñòüÿ.  
Âñåãî 8 ïîëåé.  Ðåêîìåíäóåòñÿ íà ñåàíñ  áðàòü 4 ïîëÿ, âîçäåéñòâóÿ íà 
âñå  ïîëÿ  â  òå÷åíèå  2  äíåé.

 Ìåòîäèêà 30
 Ñèíäðîì Ðåéíî ñ ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé

Ïîëíûé    ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé  ïî  ïðèìåíåíèþ    àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íàñòð. 21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:  

 6-å ïîëå  5-å ïîëå
4-å ïîëå  3-å ïîëå

 8-å ïîëå

2-å ïîëå

1-å ïîëå7-å ïîëå
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Ïîðÿäîê äåéñòâèé: 
Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹7
 «Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùåíèé».  
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ  ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11)  äîáèòüñÿ êîì-
ôîðòíûõ îùóùåíèé  ïðè   êîíòàêòå   êîæè   ñ   ýëåêòðîäàìè.
Èíäèêàòîð  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé óïðàâëåíèÿ êðàñíûì ñâåòîì  (9)  óñòàíîâèòü  íåïðåðûâíûé 

5-6-å ïîëÿ  ïàðàâåðòåáðàëüíàÿ  çîíà L2-5(ïî îáå ñòîðîíû îò ñðåäíåé
ëèíèè ïîçâîíî÷íèêà â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå). 
Âñåãî 6 ïîëåé.   

Ïîëíûé    ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé  ïî  ïðèìåíåíèþ    àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:  
1-å ïîëå - òûëüíàÿ ïîâåðõíîñòü ñòîïû,
2-å ïîëå - ïîäîøâåííàÿ ïîâåðõíîñòü ñòîïû,
3-å ïîëå  íèæíÿÿ òðåòü ãîëåíè ñïåðåäè,
4-å ïîëå  íèæíÿÿ òðåòü ãîëåíè ñçàäè,

 Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ìåòîäèêè 31

 4-å ïîëå  3-å ïîëå

 3-å ïîëå

 1-å ïîëå
 6-å ïîëå 5-å ïîëå

 Ìåòîäèêà 31
 Ñèíäðîì Ðåéíî ñ ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

¹10  «Êðîâîîáðàùåíèå» 
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  ìè-
íèìàëüíûõ îùóùåíèé ïðè êîíòàêòå êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð
óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè çàãîðèòñÿ êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü  íåïðåðûâíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü áëîê  ãåíåðàòîðà  ñ  èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî  íà 
îáëàñòü  ïîëåé 1-6. îáðàáàòûâàÿ  êàæäîå ïîëå  ïî  5 ìèí.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû 46 ìèí.: ïî 9 ìèí. íà  êàæäîå  ïîëå ñòîïû 
(1-4-å ïîëÿ) è ïî 5 ìèí íà ïàðàâåðòåáðàëüíûå çîíû(5-6-å ïîëÿ). Ïðè 
àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû ÷åðåç 9 ìèí. âîçîáíîâëÿòü 
ðàáîòó  ïðèáîðà  êíîïêîé  «ÑÒÀÐÒ».
Êóðñ 15-20 ïðîöåäóð. Ðåêîìåíäóåòñÿ 3-4 êóðñà â ãîä.

  

Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 58ìèí.: ïî 12ìèí. íà êàæäîå ïîëå ñòîïû è 
ãîëåíè (1-4-å ïîëÿ) è ïî 5 ìèí íà ïàðàâåðòåáðàëüíûå  çîíû (5-6-å ïî-
ëÿ). Ïðè  àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû  ÷åðåç 12 ìèí. âî-
çîáíîâëÿòü  ðàáîòó  ïðèáîðà  êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
×åðåç  3 ÷àñà  ïîñëå  ïåðâîé  ïðîöåäóðû  àêòèâèçèðîâàòü  ïðîãðàììó 
¹10  «Êðîâîîáðàùåíèå».
Ïîðÿäîê äåéñòâèé:
Âêëþ÷èòü  ïðèáîð  êíîïêîé  «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè  âûáîðà  ðåæèìà  ïðîãðàììû  (6)   óñòàíîâèòü  ïðîãðàììó 

ÁÎËÅÇÍÈ ÎÐÃÀÍÎÂ ÏÈÙÅÂÀÐÅÍÈß

Ãàñòðèò.

   Ãðóïïà   çàáîëåâàíèé   æåëóäêà,  õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ   âîñïàëèòåëü-
íûìè  èçìåíåíèÿìè  â  åãî  ñëèçèñòîé  îáîëî÷êå. Ïðè÷èíîé  îñòðîãî 
ãàñòðèòà   ìîãóò    ñòàòü    íåïðàâèëüíîå     ïèòàíèå,    ðàçäðàæàþùåå 
äåéñòâèå    àëêîãîëÿ,   õèìè÷åñêèõ   àãåíòîâ,   ïèùåâûå    îòðàâëåíèÿ,
ïðèåì    íåêîòîðûõ   ëåêàðñòâ     (àñïèðèíà,   äðóãèõ    íåñòåðîèäíûõ  
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ  ñðåäñòâ)  è  äð.
   Îñòðûé  ãàñòðèò  ïðîÿâëÿåòñÿ  ïðèçíàêàìè  ïîðàæåíèÿ  æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà è èíòîêñèêàöèåé: áîëåâûì  ñèíäðîìîì, òîøíîòîé,
ðâîòîé, íàðóøåíèåì  àïïåòèòà, òàõèêàðäèåé, ñíèæåíèåì  ÀÄ.
   

ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü áëîê  ãåíåðàòîðà ñ èçëó÷àòåëÿìè   íà îáëàñòü ïîëåé 1-6.
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ðàæåíèå  æåëóäêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì êèñëîòíîñòè æåëóäî÷-
íîãî ñîêà. Èç-çà àòðîôèè ñëèçèñòîé íàðóøàåòñÿ  âñàñûâàíèå âèòàìè-
íà Â è ðàçâèâàåòñÿ  Â äåôèöèòíàÿ àíåìèÿ. Ïðè õðîíè÷åñêîì  íåàò-12  12 - 

ðîôè÷åñêîì   ãàñòðèòå  (òèï  Â,  õåëèêîáàêòåðíûé   ãàñòðèò)  â   áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàåòñÿ  èíôèöèðîâàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè  æåëóäêà  áàêòåðèÿìè   Helicobacter pilori,  ñ  ÷åì è ñâÿçûâàþò  åãî 
ïðîèñõîæäåíèå. Áîëåå ðåäêèå, îñîáûå  ôîðìû  õðîíè÷åñêîãî  ãàñòðè-
òà  õèìè÷åñêèé ( ðåôëþêñ - ãàñòðèò  ïðè  äóîäåíî-ãàñòðàëüíîì   ðåô-
ëþêñå,  ðàçäðàæåíèè   ñëèçèñòîé   ëåêàðñòâàìè  è  àëêîãîëåì,   ðàäèà-
öèîííûé   ãàñòðèò  (ïðè   ëó÷åâûõ    ïîðàæåíèÿõ),  íåèíôåêöèîííûé   
ãðàíóëåìàòîç                        íûé  (ïðè   áîëåçíè  Êðîíà, ãðàíóëåìàòîçå,  èíîðîäíûõ
òåëàõ), ýîçèíîôèëüíûé (àëëåðãè÷åñêèé).
   Êëèíè÷åñêèå  ïðîÿâëåíèÿ  õðîíè÷åñêîãî  ãàñòðèòà, ñâÿçàííûå ñ ïî-
íèæåííîé  ñåêðåöèåé  æåëóäî÷íîãî ñîêà, âûðàæàþòñÿ â æåëóäî÷íîé
äèñïåïñèè (áîëü, òÿæåñòü, ðàñïèðàíèå â ýïèãàñòðèè ïîñëå åäû), ïðè 
Â äåôèöèòíîé àíåìèè - â ãèïîêñè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ (ææåíèå ÿçûêà,12-

áûñòðàÿ  óòîìëÿåìîñòü, ïàðåñòåçèè, áëåäíîñòü êîæè), ïðè  íåàòðîôè-
÷åñêîì  ãàñòðèòå  áîëüíûå  ìîãóò  æàëîâàòüñÿ íà ãîëîäíûå è íî÷íûå 
áîëè  â  ïîäëîæå÷íîé  îáëàñòè,  òîøíîòó,  ðâîòó,  îòðûæêó.
   Ëå÷åíèå  ãàñòðèòîâ êîìïëåêñíîå: îíî îáÿçàòåëüíî  âêëþ÷àåò äèåòè-
÷åñêèå  ðåêîìåíäàöèè, ìåäèêàìåíòîçíóþ  òåðàïèþ ñî  ñïàçìîëèòèêà-
ìè, àíòàöèäàìè,áëîêàòîðàìè  ñåêðåöèè  æåëóäî÷íîãî  ñîêà, àíòèáèî-
òèêàìè.
   Ëå÷åíèå  àïïàðàòîì  «ÝËÈÒÎÍ»  ïðîâîäèòñÿ  ïî  ïðîãðàììàì  ¹3 
«Èììóíèòåò» è ¹7 «Óñòðàíåíèå   áîëåâûõ  îùóùåíèé». Ðåæèì  âîç-
äåéñòâèÿ III:  
   ýëåêòðîèìïóëüñíûé,
   âèáðîïóíêòóðíûé,
   ýëåêòðîìàãíèòíûé,
   èìïóëüñíîå âîçäåéñòâèå êðàñíîãî ñâåòà.

Â ïðîèñõîæäåíèè   õðîíè÷åñêîãî  ãàñòðèòà  òèïà À  (àóòîèììóííîãî 
àòðîôè÷åñêîãî ãàñòðèòà) âàæíóþ ðîëü  èãðàåò íàñëåäñòâåííîñòü. Ïî-

Ïîðÿäîê äåéñòâèé: 
Âêëþ÷èòü  ïðèáîð  êíîïêîé  «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹7
«Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùåíèé».  
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  ìè-
íèìàëüíûõ  îùóùåíèé ïðè   êîíòàêòå  êîæè ñ ýëåêòðîäàìè.
Èíäèêàòîð  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì  (9) óñòàíîâèòü  èìïóëüñíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà ñ èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî  íà 
îáëàñòü ïîëåé 1-4.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû 20ìèí. Ïðè  àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè 
ïðîãðàììû  ÷åðåç  12 ìèí.  âîçîáíîâëÿòü  ðàáîòó  ïðèáîðà   êíîïêîé 
«ÑÒÀÐÒ».
×åðåç  3 ÷àñà  ïîñëå  ïåðâîé  ïðîöåäóðû  àêòèâèçèðîâàòü ïðîãðàììó 
¹3 «Èììóíèòåò».
Ïîðÿäîê äåéñòâèé:
Âêëþ÷èòü  ïðèáîð  êíîïêîé  «Âêë.» (12).

 Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ìåòîäèêè 32
 1-å ïîëå

 4-å ïîëå  2-å ïîëå

 3-å ïîëå

Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:  
1-å ïîëå  ìå÷åâèäíûé  îòðîñòîê  ãðóäèíû,
2-4-å ïîëÿ ýïèãàñòðàëüíàÿ îáëàñòü (íèæå  óãëà, îáðàçîâàííîãî ðåáåð-
íûìè äóãàìè).

 Ìåòîäèêà 32
 Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò. Îáîñòðåíèå.

Ïîëíûé   ïåðå÷åíü    ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî  ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ” ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21.
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Êóðñ - 15-20  ïðîöåäóð.  Ðåêîìåíäóåòñÿ  3-4 êóðñà  â  ãîä.

ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
   Ýòî  õðîíè÷åñêîå  çàáîëåâàíèå  ñ  öèêëè÷åñêèì  òå÷åíèåì, êîòîðîå 
â ñòàäèè  îáîñòðåíèÿ   õàðàêòåðèçóåòñÿ   âîçíèêíîâåíèåì  ÿçâåííîãî
äåôåêòà ñëèçèñòîé  îáîëî÷êè  æåëóäêà  è (èëè)  äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè.
Çàáîëåâàíèå  ðàçâèâàåòñÿ  ïðè  íàðóøåíèè  ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ôàêòî-
ðàìè  çàùèòû  ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ôàêòîðàìè  àãðåññèè. Ïî ñîâðå-
ìåííûì  ïðåäñòàâëåíèÿì, çàìåòíîå  ìåñòî  ñðåäè ôàêòîðîâ àãðåññèè 
çàíèìàåò  èíôèöèðîâàíèå   ñëèçèñòîé   îáîëî÷êè   ìèêðîîðãàíèçìîì
Helicobacter pylori. Ñ÷èòàþò, ÷òî ýòè ìèêðîîðãàíèçìû ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ  ìåñòíîãî  âîñïàëåíèÿ,  ïîâðåæäåíèÿ  ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, 
ïîâûøåíèþ  ñåêðåöèè  ñîëÿíîé  êèñëîòû  æåëóäî÷íîãî  ñîêà. Êðîìå 
òîãî, â ðåçóëüòàòå  âûäåëÿåìîãî  èìè ôåðìåíòà  óðåàçû â æåëóäêå îá-
ðàçóþòñÿ óãëåêèñëûé ãàç è àììèàê, îêàçûâàþùèé  ïðÿìîå ïîâðåæäà-
þùåå äåéñòâèå íà êëåòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ïðèåì  íåêîòîðûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ  (íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è ãëþ-
êîêîðòèêîèäîâ)  òàêæå  ïðåäðàñïîëàãàþò   ê  ðàçâèòèþ  ÿçâåííûõ  äå-
ôåêòîâ. Ñóùåñòâåííîå  çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ÿçâåííûõ äåôåêòîâ  èìå-
þò  àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ  ñîñóäîâ  æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè. Ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå è  òèï  íåðâíîé  ñèñòå-
ìû òàêæå  èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå, ýòî çàáîëåâàíèå  ÿâëÿåòñÿ  ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèì.
   Òèïè÷íîå ïðîÿâëåíèå ÿçâåííîé áîëåçíè  äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-

                        ðåæèì. 
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà ñ èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî  íà 
îáëàñòü  ïîëåé 1-4 , îáðàáàòûâàÿ  êàæäîå  ïîëå ïî 5 ìèí. Ïðè àâòîìà-
òè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû  ÷åðåç 10.5 ìèí. âîçîáíîâëÿòü  ðà-
áîòó  ïðèáîðà  êíîïêîé  «ÑÒÀÐÒ».
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  20ìèí. 

Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹3 
«Èììóíèòåò».  
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  ìè-
íèìàëüíûõ  îùóùåíèé  ïðè  êîíòàêòå  êîæè  ñ  ýëåêòðîäàìè. Èíäèêà-
òîð óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè çàãîðèòñÿ êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì (9)  óñòàíîâèòü  
èìïóëüñíûé 

   Èñïîëüçîâàíèå   àïïàðàòà   «ÝËÈÒÎÍ»   â   êîìïëåêñíîé   òåðàïèè  
ÿçâåííîé áîëåçíè  æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé  êèøêè  ïîçâîëÿåò 
óìåíüøèòü áîëåâîé ñèíäðîì, ïîìî÷ü íîðìàëèçàöèè  ñåêðåöèè  æåëó-
äî÷íîãî ñîêà, óñêîðèòü àæèâëåíèå ÿçâåííîãî äåôåêòà. Ïðèìåíÿþòñÿ 
ïðîãðàììû ¹3  «Èììóíèòåò»  è 
¹7  «Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùåíèé». 
Ðåæèì âîçäåéñòâèÿ IV:
   ýëåêòðîèìïóëüñíûé,
   ýëåêòðîìàãíèòíûé,
   âèáðîïóíêòóðíûé,
   íåïðåðûâíîå äåéñòâèå  êðàñíîãî ñâåòà.

 Ìåòîäèêà 33
 ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. 
 Îáîñòðåíèå.

þò ñåçîííîñòü (÷àùå âåñíîé è îñåíüþ), äëÿòñÿ 1-2 ìåñÿöà.
   Ëå÷åíèå  ÿçâåííîé  áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè 
äîëæíî  áûòü êîìïëåêñíûì, âêëþ÷àþùèì  äèåòó, ïðèåì  ëåêàðñòâåí-
íûõ  ñðåäñòâ,  ñíèæàþùèõ  æåëóäî÷íóþ  ñåêðåöèþ,  àíòèáàêòåðèàëü-
íûå ñðåäñòâà, ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ  çàæèâëåíèþ  ÿçâåííîãî 
äåôåêòà.
    

êè: ãîëîäíûå  íî÷íûå  áîëè â ïîäëîæå÷íîé  îáëàñòè  ñïðàâà, â îêîëî-
ïóïî÷íîé  îáëàñòè, óìåíüøàþùèåñÿ  ïîñëå  ïðèåìà ïèùè è âîçíèêà-
þùàÿ âíîâü ÷åðåç 2-3 ÷àñà. Ïðè ÿçâå æåëóäêà  æãó÷àÿ, íîþùàÿ  áîëü 
â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, ñðàçó  ïîñëå  ïðèåìà
ïèùè.
   Äëÿ  ÿçâåííîé  áîëåçíè  õàðàêòåðíî  õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ñ ÷åðåäî-
âàíèåì ïåðèîäîâ îáîñòðåíèé è óëó÷øåíèé. Îáîñòðåíèÿ îáû÷íî èìå-

Ïîëíûé    ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî   ïðèìåíåíèþ  àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò   ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:  Ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàðíûé  óðîâåíü  ïàòîëî-
ãèè:  
1-2-å ïîëÿ - ïàðàâåðòåáðàëüíûå  çîíû Ñ7-Th 2  (â âåðõíåãðóäíîì   îò-
äåëå ïî îáå ñòîðîíû îò ïîçâîíî÷íèêà),
3-4 ïîëÿ  Th4-6 ñ äâóõ ñòîðîí (â ìåæëîïàòî÷íîé îáëàñòè),
5-6-å ïîëÿ - Th 8-9 ñ äâóõ ñòîðîí (íèæå óãëà óãëà ëîïàòêè).
Âñåãî 6 ïîëåé.   
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Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü  ïðèáîð  êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè    âûáîðà ðåæèìà     ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü
ïðîãðàììó ¹7 «Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùåíèé».  
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ  ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè óñòàíîâêè  óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11)äîáèòüñÿ  âûðà-
æåííûõ  îùóùåíèé   ïðè   êîíòàêòå  êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð
 óðîâíÿ   ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ   êðàñíûì.
Êíîïêîé    óïðàâëåíèÿ    êðàñíûì    ñâåòîì   (9)     óñòàíîâèòü  íåïðå-
ðûâíûé ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà   ñ   èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî
ñïðàâà è ñëåâà íà îáëàñòü çîí 1-6.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  30 ìèí,  ïî 5 ìèí.  íà  êàæäóþ  çîíó. Ïðè 
àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè    ïðîãðàììû   ÷åðåç  12 ìèí. âîçîáíîâ-
ëÿòü ðàáîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
×åðåç   3  ÷àñà    ïðîâåñòè    ñåàíñ   ñ   èñïîëüçîâàíèåì     ïðîãðàììû
¹3«Èììóíèòåò».
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹7
 «Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé».
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  âû-
ðàæåííûõ îùóùåíèé ïðè   êîíòàêòå êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü íåïðåðûâíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà   ñ   èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà è ñëåâà íà îáëàñòü çîí 1-6.
Ïîñëå  êóïèðîâàíèÿ  îñòðîãî  áîëåâîãî  ñèíäðîìà  ïî 1 ïðîöåäóðå 
â äåíü, ÷åðåäóÿ ïðîãðàììó ¹3 è ¹7.

 Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ìåòîäèêè 33
 2-å ïîëå  1-å ïîëå

 3-å ïîëå

 5-å ïîëå

 4-å ïîëå

 6-å ïîëå

Ãåïàòèò
  Ãåïàòèò  ñîáèðàòåëüíîå  íàçâàíèå  ãðóïïû  âîñïàëèòåëüíûõ  çàáîëå-
âàíèé  ïå÷åíè  êàê  èíôåêöèîííîé,  òàê è íåèíôåêöèîííîé  ïðèðîäû.
Ïî  õàðàêòåðó  òå÷åíèÿ  ðàçëè÷àþò  ãåïàòèò  îñòðûé  è  õðîíè÷åñêèé. 
Ïî ïðîèñõîæäåíèþ  íåèíôåêöèîííûå ãåïàòèòû  ìîãóò áûòü: àóòîèì-
ìóííûå, òîêñè÷åñêèå, â òîì ÷èñëå  ëåêàðñòâåííûå  è  àëêîãîëüíûå.
   Çàáîëåâàíèå  ìîæåò  ïðîòåêàòü  áåññèìïòîìíî èëè ïðîÿâëÿòüñÿ áû-
ñòðîé  óòîìëÿåìîñòüþ, íåáîëüøèì  ïîâûøåíèåì  òåìïåðàòóðû  òåëà, 
ñíèæåíèåì  àïïåòèòà, îòðûæêîé, òîøíîòîé,  ðâîòîé, ïëîõîé  ïåðåíî-
ñèìîñòüþ  æèðîâ, àëêîãîëÿ, âçäóòèåì æèâîòà, íåóñòîé÷èâûì ñòóëîì,
÷óâñòâîì  òÿæåñòè  â  ïðàâîì ïîäðåáåðüå, îáåñöâå÷åííûì  êàëîì, ïî-
òåìíåíèåì  ìî÷è,  çóäîì êîæè,  æåëòóøíîñòüþ  ñêëåð  è  êîæè.
Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò
   Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò  âîñïàëèòåëüíîå  çàáîëåâàíèå  ïå÷åíè,  ÷àùå
âñåãî ðàçâèâàþùååñÿ êàê ïîñëåäñòâèå  ïåðåíåñåííîãî  âèðóñíîãî  ãå-
ïàòèòà. Ïðè÷èííûìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà ìî-
ãóò  áûòü: òîêñè÷åñêèå, òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèå  âîçäåéñòâèÿ,  çàáîëå-
âàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, æåë÷íîãî ïóçûðÿ.
   Ïî òå÷åíèþ  ðàçëè÷àþò  äâå  îñíîâíûå ôîðìû  õðîíè÷åñêîãî  ãåïà-
òèòà: äîáðîêà÷åñòâåííûé  ïåðñèñòèðóþùèé (áåç  êëèíè÷åñêèõ  ïðèç-
íàêîâ  ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè) è õðîíè÷åñêèé  àêòèâíûé  ãåïàòèò (ñ ÿðêè-
ìè  êëèíè÷åñêèìè  ïðîÿâëåíèÿìè è âûðàæåííûìè  èçìåíåíèÿìè  áè-
îõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé).
   Ëå÷åíèå  õðîíè÷åñêîãî  ãåïàòèòà êîìïëåêñíîå, âêëþ÷àåò  äèåòè÷åñ-
êèå  ìåðîïðèÿòèÿ,  ìåäèêàìåíòîçíóþ  òåðàïèþ  ãåïàòîïðîòåêòèâíîé 

 Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ìåòîäèêè 33
 1-å ïîëå

 4-å ïîëå  2-å ïîëå

 3-å ïîëå

Äëèòåëüíîñòü   ïðîöåäóðû  30 ìèí,  ïî 5 ìèí. íà  êàæäóþ  çîíó. Ïðè 
àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè   ïðîãðàììû  ÷åðåç 10.5 ìèí. âîçîáíîâ-
ëÿòü ðàáîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
Êóðñ ëå÷åíèÿ - 10-15 ïðîöåäóð, åæåäíåâíî  èëè  ÷åðåç  äåíü.
Ïðè    óìåíüøåíèè     áîëåâîãî      ñèíäðîìà     âêëþ÷èòü   â   îáëàñòü
âîçäåéñòâèÿ    ýïèãàñòðèé.
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Ïîðÿäîê äåéñòâèé ïî ÷åòíûì äíÿì:
Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹9
«Î÷èùåíèå îðãàíèçìà». 
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ  ïðîãðàììó.

 Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ìåòîäèêè 34

Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:
1-å ïîëå - ïåðåñå÷åíèå  êðàÿ  ðåáåðíîé  äóãè ñ êðàåì  ãðóäèíû  ñëåâà,
2-å ïîëå - ïåðåñå÷åíèå  êðàÿ  ðåáåðíîé äóãè ñî ñðåäèííî-êëþ÷è÷íîé
ëèíèåé ñïðàâà,
3-å ïîëå - ïåðåñå÷åíèå êðàÿ ðåáåðíîé äóãè ñ ïåðåäíåé ïîäìûøå÷íîé
ëèíèåé ñïðàâà,
4-å ïîëå - ïåðåñå÷åíèå  êðàÿ ðåáåðíîé  äóãè  ñ  çàäíåé ïîäìûøå÷íîé 
ëèíèåé ñïðàâà.
Âñåãî 4 ïîëÿ.

   ýëåêòðîèìïóëüñíîé òåðàïèè,
   ýëåêòðîìàãíèòíîé òåðàïèè,
   âèáðîïóíêòóðíîé òåðàïèè,
   íåïðåðûâíîãî âîçäåéñòâèÿ  êðàñíîãî ñâåòà.

 Ìåòîäèêà 34
 Õðîíè÷åñêèé ïåðñèñòèðóþùèé ãåïàòèò âíå îáîñòðåíèÿ

Ïîëíûé    ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî   ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21.

 2-å ïîëå

3-å ïîëå

1-å ïîëå

 4-å ïîëå

íàïðàâëåííîñòè, ôèçèîòåðàïèþ. Ïðèìåíåíèå  ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
èìååò öåëü: óìåíüøåíèÿ  âîñïàëåíèÿ, óëó÷øåíèå  ôóíêöèè  ïå÷åíî÷-
íûõ  êëåòîê, ñòèìóëÿöèþ  êðîâîòîêà  â  ïå÷åíè, æåë÷åîáðàçîâàíèÿ è
æåë÷åîòäåëåíèÿ, à òàêæå ñòèìóëÿöèÿ çàùèòíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà.
   Ðåêîìåíäóåìûå     ïðîãðàììû  - ¹9     «Î÷èùåíèå    îðãàíèçìà»  è 
¹3 «Èììóíèòåò», ïðîâîäèìûå ÷åðåç äåíü â ðåæèìå IV:

ôîðòíûõ  îùóùåíèé ïðè   êîíòàêòå  êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ êðàñíûì  ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü  íåïðåðûâíûé
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà ñ  èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî íà 
îáëàñòü ïîëåé 1-4, îáðàáàòûâàÿ êàæäîå ïîëå ïî 10 ìèí.
Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 40 ìèí, ïî 10ìèí. íà êàæäóþ çîíó.
Êóðñîâîå ëå÷åíèå èç 15-20 ïðîöåäóð ÷åðåç äåíü.

Êóðñîâîå ëå÷åíèå èç 15-20 ïðîöåäóð ÷åðåç äåíü.
Ïîðÿäîê äåéñòâèé ïî íå÷åòíûì äíÿì:
Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè   âûáîðà  ðåæèìà  ïðîãðàììû  (6)  óñòàíîâèòü  ïðîãðàììó
¹3 «Èììóíèòåò». 
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ  ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-

Äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
Äèñêèíåçèÿ   æåë÷åâûâîäÿùèõ   ïóòåé - íàðóøåíèå  ñîêðàòèòåëüíîé 
ôóíêöèè  æåë÷íîãî  ïóçûðÿ  è  æåë÷åâûâîäÿùèõ  ïðîòîêîâ,  êîòîðîå 
âîçíèêàåò ïî ïðè÷èíå  íàðóøåíèÿ  ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿ-
öèè èõ ìîòîðèêè. Äèñôóíêöèÿ âåãåòàòèâíîé  íåðâíîé ñèñòåìû, ýíäî-
êðèííûå íàðóøåíèÿ, ïåðåíåñåííûå ðàíåå  âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ -  ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû â ðàçâèòèè  äè-
ñêèíåçèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ.
Ïî õàðàêòåðó íàðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ
âûäåëÿþò 2 îñíîâíûõ òèïà äèñêèíåçèè: 
   ãèïåðêèíåòè÷åñêèé (ñïàñòè÷åñêèé) òèï,
   ãèïîêèíåòè÷åñêèé (àòîíè÷åñêèé) òèï.
   Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ:
   ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîì òèïå äèñêèíåçèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ:

Êíîïêàìè  óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé  ïðè   êîíòàêòå êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü íåïðåðûâíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà ñ  èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî  íà 
îáëàñòü  ïîëåé 1-4, îáðàáàòûâàÿ  êàæäîå  ïîëå  ïî 10 ìèí.
Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 40 ìèí, ïî 10ìèí. íà êàæäóþ çîíó.
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Ïîðÿäîê äåéñòâèé: 
Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹9 
«Î÷èùåíèå îðãàíèçìà». 
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ  ïðîãðàììó.
Èíäèêàòîð  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  ñâåòèòñÿ  çåëåíûì.

 Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ìåòîäèêè 35

 2-å ïîëå
 3-å ïîëå
 4-å ïîëå1-å ïîëå

   âèáðîïóíêòóðíîå  âîçäåéñòâèå,
   íåïðåðûâíîå  âîçäåéñòâèå  êðàñíîãî  ñâåòà.
Òåðàïèÿ  áîëåâîãî  ñèíäðîìà  ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî òèïà  äèñêèíåçèè
ìîæåò áûòü äîïîëíåíà  ïðîãðàììîé ¹7
 «Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùåíèé» â ðåæèìå IV.
Â ëå÷åíèå äèñêèíåçèè  æåë÷åâûâîäÿùèõ  ïóòåé ïî ãèïîêèíåòè÷åñêî-
ìó   òèïó   èñïîëüçóåòñÿ    ïðîãðàììà   ¹9  «Î÷èùåíèå   îðãàíèçìà» 
â ðåæèìå VIII:
   ýëåêòðîìàãíèòíîå âîçäåéñòâèå,
   âèáðîïóíêòóðíîå âîçäåéñòâèå,
   èìïóëüñíîå âîçäåéñòâèå êðàñíîãî ñâåòà.

çàñòîÿ â ïå÷åíè.
   Ðåêîìåíäóåìàÿ ïðîãðàììà àïïàðàòà «ÝËÈÒÎÍ» -  ¹9 «Î÷èùåíèå 
îðãàíèçìà». Â ëå÷åíèå äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïî ãèïåð-
êèíåòè÷åñêîìó  òèïó  èñïîëüçóþòñÿ  ôèçè÷åñêèå  ôàêòîðû  àïïàðàòà
«ÝËÈÒÎÍ» â ðåæèìå IV:
   ýëåêòðîèìïóëüñíîå âîçäåéñòâèå,
   ýëåêòðîìàãíèòíîå âîçäåéñòâèå,

 Ìåòîäèêà 35
 Äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïî ãèïîêèíåòè÷åñêîìó
 òèïó.

ñõâàòêîîáðàçíûå áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, ñ èððàäèàöèåé â ïðàâóþ  
ëîïàòêó, ïëå÷î, êëþ÷èöó òîøíîòà, ðâîòà.
   Ïðè  ãèïîêèíåòè÷åñêîì  òèïå:  õðîíè÷åñêèå  òóïûå,  ðàñïèðàþùèå 
áîëè,  äèåòè÷åñêèå  íàðóøåíèÿ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå  íàðóçêè ïðî-
âîöèðóþò  íàðóøåíèÿ  ñîêðàòèòåëüíîé   ôóíêöèè  æåë÷íîãî  ïóçûðÿ.
  Ëå÷åíèå äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ  ïóòåé  íàïðàâëåíî íà íîðìà-
ëèçàöèþ  ìåõàíèçìîâ  ðåãóëÿöèè  æåë÷åâûäåëåíèÿ,  òîíóñà  ãëàäêèõ 
ìûøö  æåë÷íîãî ïóçûðÿ è æåë÷åâûâîäÿùèõ  ïðîòîêîâ,  ëèêâèäàöèþ
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2-4 ïîëÿ ðàñïîëîæåíû â ìåæëîïàòî÷íîé îáëàñòè. Âñåãî 4 ïîëÿ.

Ïîëíûé   ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî   ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ” ñëåäóåò   ñìîòðåòü   íà  ñòð. 21.  
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:
1-å ïîëå- ïåðåñå÷åíèå  êðàÿ  ðåáåðíîé  äóãè ñî ñðåäèííî-êëþ÷è÷íîé 
ëèíèåé ñïðàâà, 
2-å ïîëå - cïðàâà ïàðàâåðòåáðàëüíî íà óðîâíå Th5-6,
3-å ïîëå - ñïðàâà ïàðàâåðòåáðàëüíî íà óðîâíå Th7-8,
4-å ïîëå - ñïðàâà ïàðàâåðòåáðàëüíî íà óðîâíå Th8-9.

 Ìåòîäèêà 36
 Äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïî ãèïåðêèíåòè÷åñêîìó
 òèïó

Ïîëíûé   ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî   ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð.  21.
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: 
Âêëþ÷èòü  ïðèáîð  êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹9
«Î÷èùåíèå îðãàíèçìà». 
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé  ïðè   êîíòàêòå êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 

Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì  (9) óñòàíîâèòü  èìïóëüñíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê ãåíåðàòîðà  ñ  èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî  íà 
îáëàñòü ïîëåé 1-4, îáðàáàòûâàÿ êàæäîå ïîëå ïî 10 ìèí.
Äëèòåëüíîñòü   ïðîöåäóðû  40 ìèí.:  ïî  10ìèí. íà  êàæäîå  ïîëå.
Êóðñîâîå  ëå÷åíèå  èç 15-20 ïðîöåäóð  ÷åðåç  äåíü.
Ïðè àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè   ïðîãðàììû  âîçîáíîâèòü  ðàáîòó 
ïðèáîðà  êíîïêîé 
 

«ÑÒÀÐÒ».
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Ïîðÿäîê äåéñòâèé: 
Âêëþ÷èòü  ïðèáîð  êíîïêîé  «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹7 
«Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ  îùóùåíèé».  

Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò
   Õðîíè÷åñêîå èíôåêöèîííîå ïîðàæåíèå ÷àøå÷åê è ëîõàíîê, ïàðåí-
õèìû è ìåæóòî÷íîé òêàíè ïî÷åê. Âîçáóäèòåëü ïèåëîíåôðèòà - ÷àùå
âñåãî  êèøå÷íàÿ  ïàëî÷êà, à òàêæå  äðóãèå ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòå-
ðèè. Ïðåäðàñïîëàãàþùèå  ôàêòîðû-ñíèæåíèå  èììóíèòåòà,  íàðóøå-
íèå  ïðîõîäèìîñòè  ìî÷åâûõ  ïóòåé.
Õðîíè÷åñêèé  ïèåëîíåôðèò  îáû÷íî  ðàçâèâàåòñÿ  êàê èñõîä îñòðîãî, 
èíîãäà òå÷åíèå  çàáîëåâàíèÿ  áåññèìïòîìíîå, íî ÷àùå  ñ íåáîëüøèì 
ñóáôåáðèëèòåòîì,  íî÷íîé   ïîòëèâîñòüþ, ðàññòðîéñòâàìè  ìî÷åîòäå-

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÏÎ×ÅÊ È ÌÎ×ÅÂÛÂÎÄßÙÈÕ ÏÓÒÅÉ.

 Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ìåòîäèêè 36

 2-å ïîëå
 3-å ïîëå
 4-å ïîëå

1-å ïîëå

îùóùåíèé». 

Ðàñïîëîæèòü  áëîê ãåíåðàòîðà  ñ  èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî  íà 
îáëàñòü  ïîëåé 1-4, îáðàáàòûâàÿ  êàæäîå ïîëå  ïî 10 ìèí.
Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 40 ìèí.
×åðåç  3 ÷àñà àêòèâèçèðîâàòü  ïðîãðàììó  ¹7 «Óñòðàíåíèå  áîëåâûõ 

 Ìåòîäèêà 37

 Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò. Ðåìèññèÿ.
   
Ïîëíûé  ïåðå÷åíü ïðîòèâîïîêàçàíèé ïî ïðèìåíåíèþ
àïïàðàòà “ÝËÈÒÎÍ” ñëåäóåò ñìîòðåòü íà ñòð.21.
Ïîðÿäîê äåéñòâèé:  Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè    âûáîðà ðåæèìà   ïðîãðàììû (6)    óñòàíîâèòü
ïðîãðàììó   ¹3   «Èììóíèòåò».  
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)  âûáðàííóþ ïðîãðàììó. 

   Ôèçè÷åñêèå  ôàêòîðû  óëó÷øàþò  ìåñòíûé  êðîâîòîê â îáëàñòè ïî-
÷åê,  äðåíàæíûå  âîçìîæíîñòè  ïî÷åê, ïîâûøàþò èììóííûé  ñòàòóñ 
îðãàíèçìà.
   Èñïîëüçóþòñÿ ïðîãðàììû ¹3 ¹ «Èììóíèòåò» è ¹7
«Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé» àïïàðàòà «ÝËÈÒÎÍ».
Ðåæèì  âîçäåéñòâèÿ III:
   ýëåêòðîìàãíèòíûé,
   âèáðàöèîííûé,
   ýëåêòðîèìïóëüñíûé,
   èìïóëüñíîå âîçäåéñòâèå êðàñíîãî ñâåòà. 

ëåíèÿ è ìî÷åèñïóñêàíèÿ, òÿæåñòüþ â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè.
Ëå÷åíèå  çàáîëåâàíèÿ íàïðàâëåíî íà  ëèêâèäàöèþ  î÷àãîâ  õðîíè÷åñ-
êîé èíôåêöèè, èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, óñèëåíèå  èììóíèòåòà. Ëå-
÷åíèå   êîìïëåêñíîå:   ëåêàðñòâåííûå   ñðåäñòâà    ïðåèìóùåñòâåííî 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé  íàïðàâëåííîñòè, ìèíåðàëüíûå  âîäû, ôèçè-
÷åñêèå ôàêòîðû. 

óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü íåïðåðûâíûé 
ðåæèì.

Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà   (7)   âûáðàííóþ  ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè   óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  ïî-
ðîãîâûõ   îùóùåíèé   ïðè   êîíòàêòå   êîæè  ñ   ýëåêòðîäàìè.
Èíäèêàòîð  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü íåïðåðûâíûé
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà ñ  èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî  íà
îáëàñòü ïîëåé 1-4 .
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  40ìèí.: ïî 10 ìèí.  íà  êàæäîå  ïîëå.
Êóðñîâîå  ëå÷åíèå 15-20 ïðîöåäóð  åæåäíåâíî  èëè  ÷åðåç  äåíü.
Ïðè  àâòîìàòè÷åñêîì   îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû  âîçîáíîâèòü ðàáîòó 
ïðèáîðà  êíîïêîé  

  

«ÑÒÀÐÒ».
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×åðåç 3 ÷àñà èëè  ïîçæå  ïðîâåñòè  ñåàíñ ñ èñïîëüçîâàíèåì  ïðîãðàì-
ìû ¹7 «Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé».
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹7
«Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé».
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ  ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11)  äîáèòüñÿ  ïî-
ðîãîâûõ  îùóùåíèé  ïðè êîíòàêòå  êîæè  ñ  ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ    ýëåêòðîñòèìóëÿöèè   çàãîðèòñÿ    êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü   èìïóëüñíûé
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà   ñ   èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà è ñëåâà íà îáëàñòü çîí 1-4.
Íà 4-5 äåíü   ïî 1 ïðîöåäóðå â äåíü, ÷åðåäóÿ ïðîãðàììó ¹4 è ¹7.
Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 20 ìèí, ïî 5 ìèí. íà êàæäóþ çîíó. Ïðè  àâ-
òîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû  ÷åðåç 12 ìèí.  âîçîáíîâëÿòü 
ðàáîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
Êóðñ ëå÷åíèÿ 10-15 ïðîöåäóð.

 2-å ïîëå1-å ïîëå

4-å ïîëå3-å ïîëå

àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû  ÷åðåç 10.5 ìèí.  âîçîáíîâ-
ëÿòü ðàáîòó ïðèáîðà êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».

   ýëåêòðîèìïóëüñíûé,
   ýëåêòðîìàãíèòíûé,
   âèáðîïóíêòóðíûé,
   íåïðåðûâíîå äåéñòâèå  êðàñíîãî  ñâåòà.

ëüíîé  îáëàñòè), íèñõîäÿùèì  (èç  ïî÷åê è ìî÷åòî÷íèêîâ), ëèìôîãåí-
íûì (èç ñîñåäíèõ òàçîâûõ îáëàñòåé). 
   Îñòðûé öèñòèò è îáîñòðåíèå  õðîíè÷åñêîãî  öèñòèòà  ïðîÿâëÿþòñÿ 
ó÷àùåííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì ñ îòäåëåíèåì ìàëûõ ïîðöèé  ìî÷è, ðå-
çÿìè â êîíöå  ìî÷åèñïóñêàíèÿ, áîëüþ â íàäëîáêîâîé îáëàñòè, óñèëè-
âàþùåéñÿ ïðè íàïîëíåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íåïðîèçâîëüíûì  ìî÷å-
èñïóñêàíèåì, èçìåíåíèÿìè â ìî÷å.
   Õðîíè÷åñêèé  öèñòèò  ìîæåò èìåòü íåïðåðûâíîå  èëè ðåöèäèâèðó-
þùåå òå÷åíèå. Õðîíè÷åñêèé öèñòèò êàê ïðàâèëî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
 îñëîæíåííóþ  èíôåêöèþ  ìî÷åâûõ ïóòåé.
   Ëå÷åíèå - òåðàïèÿ  îáîñòðåíèé  è  ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ  ïðîòèâîðåöè-
äèâíàÿ  çàêëþ÷àåòñÿ  â  îñíîâíîì â  àíòèáèîòèêàõ  è  ñïàçìîëèòèêàõ. 
Áîëüøîå  çíà÷åíèå  ïðèäàåòñÿ  äèåòå è ìèíåðàëüíûì  âîäàì.
   Èñïîëüçîâàíèå  ôèçè÷åñêèõ  ôàêòîðîâ àïïàðàòà «ÝËÈÒÎÍ» â ëå÷å-
íèè  õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà  îáåñïå÷èâàåò  àíàëãåòè÷åñêèé,  ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûé è ðåãóëèðóþùèé ýôôåêòû.   Ïðèìåíÿåòñÿ  ïðîãðàì-
ìà  ¹7 «Óñòðàíåíèå   áîëåâûõ   îùóùåíèé» è ¹ 3 «Èììóíèòåò». Ðå-
æèì  âîçäåéñòâèÿ IV:

ìåíòîçíîå).
Èíôèöèðîâàíèå  ìî÷åâîãî  ïóçûðÿ ìîæåò ïðîèñõîäèòü  ðàçëè÷íûìè 
ïóòÿìè: âîñõîäÿùèì (èç  ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî  êàíàëà  è  àíîãåíèòà-

Êíîïêàìè óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11)äîáèòüñÿ  ïîðî-
ãîâûõ  îùóùåíèé   ïðè   êîíòàêòå   êîæè  ñ  ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð  
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ   êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì  (9) óñòàíîâèòü  èìïóëüñíûé
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà   ñ  èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà  è  ñëåâà  íà  îáëàñòü  ïîëåé  1-4.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  20 ìèí, ïî  5 ìèí. íà  êàæäóþ  çîíó.  Ïðè 

Õðîíè÷åñêèé öèñòèò
Çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ  õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè  ìî÷åâîãî  ïóçûðÿ. Ïðè÷èíîé  âîñïàëåíèÿ ìîæåò áûòü: 
èíôåêöèîííîå (êèøå÷íîé  ïàëî÷êîé, ñòàôèëîêîêêîì) ïîðàæåíèå ñòå-
íêè  ìî÷åâîãî  ïóçûðÿ, è  íåèíôåêöèîííîå  ïîðàæåíèå (òðàâìàòè÷åñ-
êîå  ìî÷åâûìè  êàìíÿìè, ýíäîñêîïîì,  ëó÷åâîå  âîçäåéñòâèå, ìåäèêà-
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òîìèöèíà  è  äð. Ïðè  ïîâûøåííîé  ÷óâñòâèòåëüíîñòè  ê  ýòèì  âåùå-
ñòâàì. Êîíòàêòíûé äåðìàòèò ìîæåò  ðàçâèòüñÿ ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè
êîæè  ñ  ðàñòåíèÿìè  (ïðèìóëîé, ãåðàíüþ, ïàñòåðíàêîì, áîðùåâèêîì, 
îñîêîé  è  íåêîòîðûìè  äðóãèìè), êîñìåòè÷åñêèìè  ñðåäñòâàìè  (êðå-
ìàìè, òóøüþ, êðàñêîé äëÿ âîëîñ, äåçîäîðàíòàìè).
   Äåðìàòèò  õàðàêòåðèçóåòñÿ: ïîêðàñíåíèåì, îòå÷íîñòüþ, ïîâûøåíè-

ãîâûõ   îùóùåíèé   ïðè   êîíòàêòå  êîæè  ñ  ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð 
óðîâíÿ    ýëåêòðîñòèìóëÿöèè   çàãîðèòñÿ    êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì  (9) óñòàíîâèòü  èìïóëüñíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü   áëîê   ãåíåðàòîðà  ñ  èçëó÷àòåëÿìè    ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñïðàâà è ñëåâà íà îáëàñòü çîí 1-4.
Íà 4-5 äåíü ïîñëå  íà÷àëà  òåðàïèè  ïî 1 ïðîöåäóðå  â  äåíü, ÷åðåäóÿ
ïðîãðàììó ¹4  è  ¹7.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  20 ìèí, ïî  5 ìèí. Íà  êàæäóþ  çîíó. Ïðè  
îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû ÷åðåç 12 ìèí. âîçîáíîâëÿòü ðàáîòó ïðèáîðà
êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
Êóðñ ëå÷åíèÿ -10-15 ïðîöåäóð.

 ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÊÎÆÈ

 Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ìåòîäèêè 38

Ïîðÿäîê äåéñòâèé:  Âêëþ÷èòü  ïðèáîð  êíîïêîé  «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè    âûáîðà   ðåæèìà      ïðîãðàììû    (6)     óñòàíîâèòü
ïðîãðàììó      ¹3      «Èììóíèòåò».  
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà  (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè óñòàíîâêè óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  ïîðî-
ãîâûõ   îùóùåíèé   ïðè   êîíòàêòå êîæè  ñ  ýëåêòðîäàìè.  Èíäèêàòîð  
óðîâíÿ       ýëåêòðîñòèìóëÿöèè   çàãîðèòñÿ    êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ   êðàñíûì ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü íåïðåðûâíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà ñ èçëó÷àòåëÿìè   ïîñëåäîâàòåëüíî  íà 
îáëàñòü ïîëåé 1-5.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  25 ìèí, ïî  5 ìèí.  íà  êàæäóþ  çîíó. Ïðè  

 3-å ïîëå  2-å ïîëå

 1-å ïîëå

5-å ïîëå  4-å ïîëå

 Ìåòîäèêà  38
 Õðîíè÷åñêèé öèñòèò. Ðåìèññèÿ èëè íà÷èíàþùååñÿ îáîñòðåíèå.

Ïîëíûé    ïåðå÷åíü    ïðîòèâîïîêàçàíèé  ïî  ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ” ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ: î÷àãîâîå  íà îáëàñòü êðåñòöà  ïî 2 ïîëÿ, ëåæà-
ùèõ  ïàðàâåðòåáðàëüíî íà  óðîâíå S1-2 è S3-4  è  íàä  ëîííûì ñî÷ëå-
íåíèåì  ïî  ïåðåäíåé  ñðåäèííîé  ëèíèè.

îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû  ÷åðåç 10.5 ìèí.  âîçîáíîâëÿòü  ðàáîòó  ïðè-
áîðà  êíîïêîé «ÑÒÀÐÒ».
×åðåç   3  ÷àñà  ïðîâåñòè  ñåàíñ  ñ   èñïîëüçîâàíèåì   ïðîãðàììû  ¹7 
«Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé».
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹7 
«Óñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé».
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11)äîáèòüñÿ  ïîðî-

Äåðìàòèò
   Äåðìàòèò - âîñïàëèòåëüíûå  çàáîëåâàíèÿ êîæè, âîçíèêàþùèå â ðå-
çóëüòàòå  âîçäåéñòâèÿ  âíåøíèõ  ðàçäðàæèòåëåé  ôèçè÷åñêîé è õèìè-
÷åñêîé  ïðèðîäû. ×àñòî ðàçâèâàåòñÿ ïðè êîíòàêòå êîæè ñ õèìè÷åñêè-
ìè  âåùåñòâàìè â áûòó  è  íà ïðîèçâîäñòâå  ïðè ðàáîòå  ñ êèñëîòàìè,
ùåëî÷àìè, ñêèïèäàðîì, ìîþùèìè ñðåäñòâàìè,  êðàñêàìè, ëàêàìè  è 
äð. Íåðåäêî äåðìàòèò  âîçíèêàåò ïðè íàðóæíîì ïðèìåíåíèè  ëåêàðñò-
âåííûõ  ïðåïàðàòîâ - éîäà, ðòóòüñîäåðæàùèõ  ìàçåé, íîâîêàèíà, ñèí-
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   ýëåêòðîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ,
   âèáðîïóíêòóðíàÿ òåðàïèÿ,
   íåïðåðûâíûé  êðàñíûé ñâåò.

 Ìåòîäèêà 39
 Îãðàíè÷åííàÿ èëè äèôôóçíàÿ ôîðìà äåðìàòèòà.

Ïîëíûé   ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî   ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ” ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð. 21. 
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:  
1-2-å ïîëÿ  ïàðàâåðòåáðàëüíûå  çîíû  íà  óðîâíå Ñ7-Th1 (ïî  îáå  ñòî-
ðîíû  îò  ñðåäíåé  ëèíèè ïîçâîíî÷íèêà â íèæíåì øåéíîì è âåðõíåì 
ãðóäíîì îòäåëå).
Êàê àëüòåðíàòèâíûå èñïîëüçóþòñÿ ïðîåêöèîííûå çîíû âåðõíèõ 
øåéíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ ãàíãëèåâ íà êèâàòåëüíûõ ìûøöàõ íèæå óãëà
íèæíåé ÷åëþñòè ñ îáåèõ ñòîðîí.
3-4-å ïîëÿ   ïàðàâåðòåáðàëüíûå  çîíû  Th10-L2  (ïî  îáå  ñòîðîíû  îò 
ñðåäíåé ëèíèè  ïîçâîíî÷íèêà â íèæíåì ãðóäíîì è âåðõíåì  ïîÿñíè÷-
íîì  îòäåëàõ,  çîíà  ïðîåêöèè  íàäïî÷å÷íèêîâ).

                     
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: 
Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹9 
«Î÷èùåíèå îðãàíèçìà». 
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé ïðè   êîíòàêòå  êîæè ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.

 Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ìåòîäèêè 39
2-å ïîëå  1-å ïîëå

 3-å ïîëå4-å ïîëå

åì òåìïåðàòóðû êîæè, ñîïðîâîæäàåòñÿ  îùóùåíèåì  æàðà, çóäà, ææå-
íèÿ.
   Èñïîëüçîâàíèå  ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ àïïàðàòà «ÝËÈÒÎÍ» â ëå÷å-
íèè äåðìàòèòà îñíîâàíî íà ñïîñîáíîñòè èìïóëüñíîãî òîêà óëó÷øàòü
ìåñòíîå êðîâîîáðàùåíèå, óñèëèâàòü  âåíîçíûé è ëèìôàòè÷åñêèé  îò-
òîê, óìåíüøàÿ  âîñïàëèòåëüíûé  î÷àã. Ôîòîòåðàïèÿ  ñ  ïðèìåíåíèåì 
êðàñíîãî ìîíîõðîìàòè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ îáëàäàåò  òðîôèêîñòèìóëè-
ðóþùèì,  áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì  äåéñòâèåì.
   Ðåêîìåíäóåìàÿ ïðîãðàììà - ¹9 «Î÷èùåíèå îðãàíèçìà». 
Ðåæèì âîçäåéñòâèÿ IV:
   ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ,

Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì ñâåòîì (9) óñòàíîâèòü  íåïðåðûâíûé  
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà  ñ  èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî íà 
îáëàñòü  ïîëåé 1-4, îáðàáàòûâàÿ  êàæäîå  ïîëå  5-8 ìèí.
Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 20-32 ìèí.
Êóðñ  10-15 ïðîöåäóð åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü.
Ïðè  àâòîìàòè÷åñêîì  îòêëþ÷åíèè  ïðîãðàììû  âîçîáíîâèòü  ðàáîòó
ïðèáîðà  êíîïêîé  

Äåðìàòîçû
   Âíóòðåííèå  ôàêòîðû- î÷àãè ìåñòíîé èíôåêöèè (íàïðèìåð, â  ìèí-
äàëèíàõ, æåë÷íîì ïóçûðå), çàáîëåâàíèÿ  âíóòðåííèõ îðãàíîâ (æåëóä-
êà,  ïå÷åíè,  êèøå÷íèêà,  ïî÷åê  è  äð.) Âûçûâàþò   èçìåíåíèÿ   êîæè  
àëëåðãè÷åñêîãî   õàðàêòåðà,  êîòîðûå   ïðîÿâëÿþòñÿ   â   âèäå  êðàïèâ-
íèöû,  ýêçåìû. Ñóùåñòâåííóþ  ðîëü  â  âîçíèêíîâåíèè  êîæíûõ  ïðî-
ÿâëåíèé  èãðàþò   íàðóøåíèÿ   áåëêîâîãî,   óãëåâîäíîãî,   ëèïèäíîãî  
îáìåíà, äåôèöèò âèòàìèíîâ.
   Äëÿ  óìåíüøåíèÿ  ëîêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ,  ïîâûøåíèÿ  áàðüåðíîé
ôóíêöèè êîæè  ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàìì ¹9 
«Î÷èùåíèå îðãàíèçìà» è ¹3 «Èììóíèòåò» àïïàðàòà «ÝËÈÒÎÍ».

«ÑÒÀÐÒ».
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 Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ìåòîäèêè 40

                        

Ïîðÿäîê äåéñòâèé: 
Âêëþ÷èòü ïðèáîð êíîïêîé «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè âûáîðà ðåæèìà ïðîãðàììû (6)  óñòàíîâèòü ïðîãðàììó¹9 
«Î÷èùåíèå îðãàíèçìà». 
Çàïóñòèòü êíîïêîé çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè  óñòàíîâêè óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé ïðè  êîíòàêòå êîæè  ñ  ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð
óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè  çàãîðèòñÿ  êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì (9)  óñòàíîâèòü  èìïóëüñíûé 
ðåæèì.

Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ: Òà æå. 
Ïîðÿäîê äåéñòâèé: 
Âêëþ÷èòü  ïðèáîð  êíîïêîé  «Âêë.» (12).
Êíîïêàìè  âûáîðà   ðåæèìà  ïðîãðàììû  (6)  óñòàíîâèòü  ïðîãðàììó
¹3 «Èììóíèòåò».
Çàïóñòèòü  êíîïêîé  çàïóñêà (7)   âûáðàííóþ  ïðîãðàììó.
Êíîïêàìè óñòàíîâêè  óðîâíÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (11) äîáèòüñÿ  êîì-
ôîðòíûõ  îùóùåíèé ïðè   êîíòàêòå êîæè  ñ ýëåêòðîäàìè. Èíäèêàòîð
óðîâíÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè çàãîðèòñÿ êðàñíûì.
Êíîïêîé  óïðàâëåíèÿ  êðàñíûì  ñâåòîì  (9) óñòàíîâèòü  èìïóëüñíûé 
ðåæèì.
Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà  ñ  èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî íà 
îáëàñòü  ïîëåé 1-4, îáðàáàòûâàÿ  êàæäîå  ïîëå  5-8 ìèí.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû 20-32 ìèí.
Êóðñ -  10-15  ïðîöåäóð.

3-4-å  ïîëÿ   ïàðàâåðòåáðàëüíûå   çîíû  Th10-L2  (ïðîåêöèÿ  íàäïî÷å-
÷íèêîâ)

2-å ïîëå  1-å ïîëå

 3-å ïîëå4-å ïîëå

Ðåæèì âîçäåéñòâèÿ III:
   ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ,
   ýëåêòðîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ,
   âèáðîïóíêòóðíàÿ òåðàïèÿ,
   èìïóëüñíûîå  âîçäåéñòâèå êðàñíîãî ñâåòà.

 Ìåòîäèêà 40
 Êðàïèâíèöà

Ïîëíûé    ïåðå÷åíü   ïðîòèâîïîêàçàíèé   ïî  ïðèìåíåíèþ   àïïàðàòà
“ÝËÈÒÎÍ”  ñëåäóåò  ñìîòðåòü  íà  ñòð.  21.
Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ:  
1-2-å ïîëÿ  ïàðàâåðòåáðàëüíûå  çîíû íà óðîâíå Ñ7-Th1(ïî îáå ñòîðî-
íû îò ñðåäíåé  ëèíèè  ïîçâîíî÷íèêà â  íèæíåì  øåéíîì  è  âåðõíåì 
ãðóäíîì îòäåëå.) Êàê àëüòåðíàòèâíûå  èñïîëüçóþòñÿ  ïðîåêöèîííûå 
çîíû âåðõíèõ  øåéíûõ  ñèìïàòè÷åñêèõ ãàíãëèåâ íà êèâàòåëüíûõ ìû-
øöàõ  íèæå  óãëà  íèæíåé  ÷åëþñòè  ñ  îáåèõ  ñòîðîí.

Ðàñïîëîæèòü  áëîê  ãåíåðàòîðà  ñ èçëó÷àòåëÿìè  ïîñëåäîâàòåëüíî  íà 
îáëàñòü  ïîëåé  1-4,  îáðàáàòûâàÿ  êàæäîå  ïîëå  5-8 ìèí.
Äëèòåëüíîñòü  ïðîöåäóðû  20-32 ìèí.
Ïðè àâòîìàòè÷åñêîì îòêëþ÷åíèè ïðîãðàììû âîçîáíîâèòü ðàáîòó
ïðèáîðà êíîïêîé 
Íà  ñëåäóþùèé   äåíü  èñïîëüçîâàòü  ïðîãðàììó  ¹3  «Èììóíèòåò». 

 «ÑÒÀÐÒ».
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