
Прибор XinRun (Антигипертоник) 

Описание и основные способы применения 

 

XinRun является терапевтическим аппаратом для нормализации артериального давления 

и энергетического поля человека, основанный на исследованиях теории биотоков, 

лауреатом восьми международных золотых медалей за научно-техническое изобретение 

Гао Цзядюнь. 

Замечательный, индивидуальный прибор для нормализации давления и регуляции 

биоэлектричества, электромассажёр для здоровья и красоты, должен быть в каждой семье, 

у каждого члена семьи! 

Прибор эффективно используется для профилактики и лечения: 

Гипертония и нестабильное давление - для нормализации кровяного давления.  

Головокружение и головные боли 

Нервное напряжение, большие умственные нагрузки (учёба, экзамены и т.п.) для 

повышения мозговой активности и улучшения мозговой деятельности 

Стресс, перепады настроения. 

Для восстановления биотоков мозга и нейтрализации негативного электромагнитного 

воздействия компьютера и мобильного телефона и т.п. 

При ранней седине и средней степени облысения. Эффективно при облысении 1 и 2 

стадии (воздействие в течение 3-5 дней), способствует росту и оздоровлению волос у лиц 

молодого и среднего возраста возможно исчезновение седины и восстановление цвета 

волос; 

Для профилактики цереброваскулярных и сердечно - сосудистых заболеваний 

В качестве профилактики преморбидного состояния 

Варикозное расширение вен от длительного стояния на ногах или сидения. 

Ноющая боль в пояснице, ломота в спине, суставах и т.д. 

Бессонница. Ухудшение памяти. Сложно сконцентрировать внимание. Улучшает память и 

мозговую деятельность, стимулирует кровообращение головного мозга; 

Склонность к простудным заболеваниям. 

Профилактирует гипертонию, сердечно-сосудистые заболевания, инсульт; 

Основная задача электромассажёра, состоит в понижении уровня артериального давления 

человека. Это осуществляется посредством воздействия на организм человека 



биоэлектрического и терапевтического эффекта. Этот эффект создается течением 

электрических потоков, проходящих через человеческое тело. 

Взаимозависимость биоэлектрических потоков и гипертонии подтвердили недавние 

открытия, сделанные в медицине. Вызванное действием прибора направленное движение 

микроэлектрических частиц на организм человека, влечёт за собой нормализацию и 

стабилизацию артериального давления крови у гипертоников. 

С помощью метода электротерапии можно контролировать высокое артериальное 

давление, но с помощью биоэлектричества или биотока, можно контролировать состояние 

организма в целом и лечить любые отклонения в процессах обмена веществ. Природа тела 

такова, что оно несет в себе электричество. Отсюда возникли электрокардиограмма, 

электроэнцефалограмма и другие методы диагностирования физиологии сердца, мозга и 

остальных патологических функций. 

Второе название Массажера - Прибор для нормализации энергетического поля 

человека 

Почему же мы должны применять биоток для лечения гипертонии? Это новейшее 

открытие современной медицины, говорит о том, что биотоки и истоки гипертонической 

болезни, находятся в тесной зависимости. В начальном периоде гипертонии, можно 

обнаружить аномальное движение ионов в клеточной оболочке, также можно заметить 

снижение скорости движения крови, судороги (конвульсии) малых артерий, возрастание 

закупорки кровеносных сосудов и другие явления, которые, в конце приводят к 

повышению артериального давления. 

Организм человека это замкнутая электрическая цепь, по которой текут биотоки, несущие 

жизненную энергию. Правильный баланс положительных и отрицательных ионов - это 

основное условие хорошего здоровья и долголетия. Если баланс положительных и 

отрицательных ионов нарушается, кровь густеет, давление повышается, увеличивается 

приток крови к голове, это причины гипертонии. 

При использовании данного массажера, после стыковки с телом, он включается во 

внутреннюю биологическую электрическую цепь тела и начинает ее стимулировать, то 

есть усиливать внутреннюю электродвижущую силу (ЭДС) организма и непосредственно 

повышать потенциал клеток стенок артериальной мышцы. 

К тому же устраняется судорожное состояние малых артерий, повышает 

сопротивляемость красных кровяных телец. Отсюда и уменьшение магнитности и 

вязкости крови, что снижает степень непроходимости ( закупорки ) в кровеносных 

сосудах, к тому же, приводит в норму уровень холестерина, очищает кровеносные сосуды. 

Таким образом, при разовом применении можно получить мгновенный эффект, а также 

при систематическом применении массажера можно легко достичь долговременного 

эффекта. 

Массажер дает возможность быстро получить желаемый результат, и его секрет 

заключается в 21 терапевтических зубьях, размещенных тремя группами. Когда они 

соприкасаются с телом, вокруг них собираются биотоки, находящиеся внутри тела, 



транспортируясь через зубья, открывают электрическую цепь. Аппарат передает биотокам 

мощность, сохраняя их структуру, то есть порядок и направление движения заряженных 

частиц. Далее усиленные биотоки направляются в тело, где налаживается поврежденный 

потенциал клеток, и этим достигается эффект понижения артериального давления 

(стимуляция скрытых резервов тела). 

Особые характеристики Массажера. 

Этот прибор, в сравнении с другими препаратами, понижающими давление, обладает 

следующими особенностями: 

1. Малый объем прибора. 

Диаметр не превышает 10 см, прибор можно удерживать в одной руке. Люди разного 

возраста могут применять прибор без посторонней помощи. 

2. Малый вес массажера. 

Массажер можно носить с собой. При использовании нет никаких сложностей. Очень 

удобен и прост в применении. 

3. Понижает артериальное давление за 3 минуты. 

Пациенты, страдающие гипертонией 1 степени, используя прибор в течение 3-5 минут, 

достигают понижения давления. 

4. Обладает двойным регулирующим эффектом. 

При повышенном давлении, массажёр действует как понижающий препарат, а при 

пониженном давлении, действует как нормализующий препарат. 

5. Быстрое улучшение симптомов себореи, облысения и гнездной плешивости. 

Использование массажера, надолго сохраняет контроль за себорейным облысением и 

гнездной плешивостью. У людей среднего и молодого возраста, после применения 

прибора, могут вырасти новые волосы. У людей, рано поседевших ( в молодом и среднем 

возрасте ) после применения массажера, наблюдается постепенное потемнение волос. 

Более тысячи клинических пациентов, страдающих гипертонией, себорейным выпадением 

волос, мигренями и др, использовали обратную связь, ежедневно применяли массажер, 

согласно всем требованиям инструкции. Эффект очевиден. Одновременно массажер имеет 

и профилактическое действие на возникновение симптомов себореи и выпадения волос, 

также стимулирует кровообращение кожи головы, улучшает питание волосяных 

мешочков, улучшает рост волос. 

6. Содержит в себе 5 полезных дополнительных факторов. 

Антимагнитный. Не нуждается в дополнительном источнике энергии. Нет необходимости 

соединения с внешним проводником. Не нужно специально наводить массажер на 

активные точки тела ( точки иглоукалывания ),поскольку при соприкосновении с телом, 

он непосредственно влияет на зоны, где и находятся эти точки. Массажер можно 



использовать в любое время, в любом, удобном для вас месте, вы сможете моментально 

получить желаемый результат. 

7. Продукция несущая в себе здоровье и радость жизни. 

Данный массажер пригоден для использования студентами, чтобы стимулировать 

циркуляцию крови в коре головного мозга, понижает положительные заряды в области 

головы, укрепляет мозг, улучшает память, повышает иммунитет. Что касается людей 

среднего возраста, то используя массажер можно предупредить гипертонию, сердечно-

сосудистые заболевания и все исходящие из этого заболевания. 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

Аппарат тестировался в течение двенадцати лет в различных лечебных учреждениях. 

Результаты клинических испытаний, проведенных на более чем 10 тысячах пациентов 

подтверждают, что аппарат является эффективным безлекарственным средством терапии 

для больных гипертонией и целого ряда других заболеваний. 

В сентябре 1998 года в Китае клинически были исследованы 120 больных гипертонией 

Бейджинским нейрохирургическим институтом и 4-й Бейджинской больницей под 

патронажем Медицинского департамента Министерства здоровья и научно-

исследовательского центра по предупреждению церебро-сосудистой болезни. Результаты 

следующие: аппарат рекомендован для продвижения данной методики лечения среди 

широких слоев населения. 

Во время использования аппарата пациенты уменьшают или вовсе прекращают прием 

лекарств гипотензивного действия. Для людей, страдающих гипертонией первой степени, 

аппарат можно использовать 1-2 раза в день. Давление крови может быть нормальным и 

сбалансированным после 2-3 недель лечения, а прием лекарственных препаратов 

практически прекращен. Уровень эффективности применения аппарата при гипертонии 1-

й степени – 98%. 

Для больных гипертонией второй степени аппарат нужно использовать 2-3 раза в день на 

протяжении 5-7 недель. По истечении этого срока, когда кровяное давление будет 

управляемым и устойчивым, можно будет прекращать прием лекарственных средств, 

согласовав это с врачом. Уровень эффективности применения аппарата при гипертонии 2 

степени – 93,5%. 

Для больных гипертонией третьей степени время лечения увеличивается до 7-9 недель, а 

частота использования 3-4 раза в день. Давление будет постепенно уменьшаться до 

нормальных величин, а дозировку лекарственных средств, по согласованию с лечащим 

врачом, можно уменьшать до полного прекращения. Уровень эффективности применения 

аппарата при гипертонии 3 степени – 90%. 

Для наилучшего эффекта лечения гипертонии рекомендуется увеличить частоту и время 

использования, а для пациентов с запущенной стадией болезни частота должна быть, по 

крайней мере, от 3 до 5 раз в день. Рекомендовано продолжать использовать аппарат даже 

после того, как давление крови станет нормальным. Это будет способствовать очищению 

кровеносных сосудов, улучшать общее самочувствие и избавлять от головных болей. 



Уровень эффективности применения аппарата для людей, страдающих головными болями 

– 97%. 

Для работы аппарата необходимо установить в него 2 батарейки ААА, желательно 

алкалиновые.  

Работа аппарата должна подтверждаться свечением индикатора. 

 

ОСНОВНЫЕ СПОСОБЫ ПРИМЕНЕНИЯ  

1. Руки по обе стороны держателя 

Возьмите аппарат в одну руку, соприкасаясь с овальным контуром, а естественно 

разжатые пальцы другой руки плотно прижмите к лечебным зубчикам прибора на 3-5 

минут. В день следует проводить не менее 3-5 процедур. Обратите внимание, что при 

проведении процедуры прибор должен быть плотно прижат к пальцам (должна гореть 

лампочка индикатора). Перед проведением процедуры для повышения 

электропроводности рекомендуется вымыть руки. 

При проведении процедуры измерения или снижения артериального давления 

запрещается разговаривать, т.к. разговор может привести к искажению показаний прибора 

и снижению терапевтического эффекта. Быстро нормализует метаболизм артериальных 

стенок, снимает артериальные спазмы, расширяет кровеносные сосуды и понижает 

высокое артериальное давление. 

2. Расчесывание головы 

Возьмите аппарат в одну руку, соприкасаясь с овальным контуром, плотно прижмите 

лечебные зубчики к поверхности кожи головы и расчесывайте волосы в течение 3-5 

минут. Приблизительная скорость расчесывания: 20-30 движений в минуту (для снижения 

артериального давления) и 1-2 гребка в минуту (для снятия головной боли и 

головокружения). Процедуру следует проводить до 3 - 5 раз в день. Показания: 

Способствует стабилизации артериального давления 

Снимает головную боль, головокружение, происходит повышение общего тонуса 

Эффективно при облысении 1 и 2 стадии (воздействие в течение 3-5 дней), способствует 

росту и оздоровлению волос у лиц молодого и среднего возраста возможно исчезновение 

седины и восстановление цвета волос 

Улучшает память и мозговую деятельность, стимулирует кровообращение головного 

мозга. 

Массаж головы по 5 линиям движениями, имитирующими расчесывание волос на голове: 

Применяется для регулирования кровяного давления, профилактики сердечнососудистых 

и цереброваскулярных заболеваний, улучшения мозговой деятельности. При облысении, 

ранней седине останавливает процесс выпадения волос. Массаж снимает головную боль, 

устраняет ощущение «распирания» в голове. 



3. Положение прибора на области сердца 

Возьмите аппарат в одну руку, соприкасаясь с овальным контуром, и плотно прижмите 

его всеми зубчиками к поверхности тела в области сердца. Метод наиболее эффективен 

для пациентов, страдающих стенокардией, удушьями при ишемической болезни сердца и 

коронарной недостаточностью. В течение 3-5 минут снимаются коронарные артериальные 

спазмы, уменьшается чувство тяжести в области сердца. Рекомендуется ежевечерний 

массаж (15-20 минут). Данный способ пригоден для больных гипертонией, а также для 

пациентов, страдающих стенокардией, стеснением в груди, болезнями сердца и венечных 

артерий. 

Массаж в области сердца уменьшает нагрузку на сердце, снижает кровяное давление. 

Подходит для пациентов с высоким давлением в сочетании со стенокардией, ощущение 

удушья в груди и коронарной болезнью сердца. 

4. Положение прибора на области запястья 

Плотно прижать прибор всеми лечебными зубчиками к внутренней поверхности запястья 

и держать в течение 3-5 минут. Воздействие на точку «Нэй Гуань», расположенную на 

внутренней стороне запястья руки между двумя сухожилиями на расстоянии 2 китайских 

цуня (1 цунь = 3,2 см) от ладони. Массаж в области запястья применяется для 

выравнивания электрического потенциала, расширяет кровеносные сосуды, понижает 

давление. 

Этот метод, главным образом, эффективен для больных гипертонией, но в то же время он 

дает положительные результаты и для больных стенокардией и тахикардией. Длительное 

применение дает еще лучший эффект. 

5. Положение прибора на сонной артерии 

Возьмите аппарат в одну руку, соприкасаясь с овальным контуром. Поместите три группы 

лечащих биоконтактов на сонную артерию и контактируйте в течение 3-5 минут. Массаж 

в области сонных артерий: расширяет кровеносные сосуды, растворяет тромбы в 

кровеносных сосудах, прочищая каналы, очищает кровь, уменьшает вязкостью крови, 

восстанавливает эластичность кровеносных сосудов. 

6. Обработка ладоней и стоп ног: 

Возьмите аппарат в одну руку, соприкасаясь с овальным контуром. Поместите все 

лечебные биоконтакты на начало ладони или стопы и ведите ими до кончиков пальцев. 

Контактируйте 3-5 минут. Улучшение микроциркуляции крови, общеоздоровительное 

действие. Парный массаж рук: применяется для выравнивания электрического 

потенциала, расширяет кровеносные сосуды, понижает давление. 

7. Обработка позвоночника и суставов 

При болях в пояснице рекомендуется в течение 10-15 минут обрабатывать области 

болевых участков тела. При обработке позвоночника необходимо воспользоваться 

помощью других лиц. Одна рука помощника должна находиться на плече больного, а 

второй медленно продвигать аппарат вдоль позвоночника и обратно. 



8. Массаж в области локтя 

Применяется для выравнивания электрического потенциала, расширяет кровеносные 

сосуды, понижает давление. 

Другие методы использования прибора 

Массаж Гуаша. Лечит почечную недостаточность, гипертонию, выводит шлаки из 

организма. 

Лечебный массаж по методике «Пяти стихий» (огонь, вода, металл, дерево, земля): 

способствует прочищению каналов «цзинло», оказывает противопростудное действие, 

снимает усталость в области спины и шеи. 

Массаж молочных желёз: облегчает симптомы заболеваний молочных желез. 

Поможет избавиться от ожирения: в сочетании с вибромассажем он стимулирует 

сжигание жира в организме, вследствие чего расходуется избыточный жировой слой, 

уходит лишний вес. 

Варикозное расширение вен. Массировать ноги движениями от колен до лодыжек 

сверху вниз. 

Отек ног. Медленными движениями снизу вверх массировать ноги электромассажером. 

Снимает спазмы. Приложите прибор к очагу боли и спазма или помассируйте его. 

Устраняет боли. Снимает боль при периартрите плеча, в суставах, желудке, зубной боли, 

ослабляет почечные колики, боли при камнях в почках, панкреатите, снимает ломоту в 

спине и пояснице, уменьшает шишки при растяжении связок. 

Работа с почками. Круговыми движениями: правая почка против часовой стрелки, а 

левая — по часовой стрелке. 

Профилактика диабета. Прибором стимулировать точку поджелудочной железы. 

Дискомфорт после еды. При дискомфорте после еды, приложить прибор к желудку; вы 

почувствуете облегчение. 

Массаж всего тела. Водить прибор сзади от плеча до пятки. Спереди от талии вниз по 

ноге. Сбоку от талии по внешней стороне и по внутренней стороне от промежности к 

низу. 

Для женщин. Одна линия от впадины горла до промежности. При уплотнениях в груди 

можно применять вибромассаж. 

Для мужчин. Сзади по 3-м линиям (по позвоночнику и рядом с двух сторон от 

позвоночника). При импотенции. 

Работа аппарата должна подтверждаться свечением индикатора. 


